LUNDI 02 NOVEMBRE

Salade de carottes rapées ¥ [FIE
Petit pané de blé emmental et
lentilles 82 ©

Fromage blanc ¥ 15

Cocktail de fruits

m Emlt de saison, baguette et

‘ MARDI 03 NOVEMBRE

Salade Grecque

Filet de poisson @ sauce océane
etriz

Camembert ¥ =E

Compote de fruits =

u Fruit de saison et yaourt
aromatisé

MERCREDI 04 NOVEMBRE

Soupe de légumes

Steak haché et haricots plats
persillés

Chanteneige

Compote de fruits =

u Pain au lait, confiture
d’abricot et lait

JEUDI 05 NOVEMBRE

Feuilleté a la vache qui rit

Roti de filet de poulet et carottes )

alacreme
Cantadou ail et fines herbes
Fruit de saison =

u Compote de fruits ‘2 et
fromage blanc sucré

VENDREDI 06 NOVEMBRE

Boulettes d’agneau sauce tajine et

semoule
Babybel emmental
Fruit de saison Y=

LUNDI 09 NOVEMBRE

Crépe tomate et emmental ¥,
Jambon blanc et purée aux trois
légumes C

Yaourt nature ¥ =5

Fruit de saison =5

L’;) Compote de fruits (&,

baguette et barre de
chocolat

MARDI 10 NOVEMBRE

Poulet roti £&'et mini rosti
Pik et croq
Eclair au chocolat

L:] Petits suisses nature
sucrés et cocktail de fruits

MERCREDI 11 NOVEMBRE

JEUDI 12 NOVEMBRE

Salade de betteraves [l
Spaghettis a la bolognaise
végétale )

Fromage blanc ¥ 18

Fruit de saison )=

@ Brique de lait et brioche aux
pépites de chocolat

VENDREDI 13 NOVEMBRE

Salade de chou rouge
Filet de poisson @ sauce

américaine et céréales
~

méditerranéennes
Kiri & =1
Compote de fruits =

|
+

LUNDI 16 NOVEMBRE

Boeuf @ bourguignon et pommes
de terre ¥2@ vapeur

Petits suisse nature Y=
Fruit de saison =1

m Baguette, mimolette et
compote de fruits @

MARDI 17 NOVEMBRE

Salade de couscous perles, féta,
tomates et olives

Sauté de dinde & au paprika et
chou-fleur ¥ Maitre d’'Hotel
Camembert ¥ =15

Fruit de saison Y=

ﬂ Yaourt a boire, corn flakes
et fruit de saison

MERCREDI 18 NOVEMBRE

Radis et beurre

Eufs durs et courgettes ) a la
béchamel

Vache qui rit

Cocktail de fruits

&) Barre bretonne et mousse
U au chocolat

JEUDI 19 NOVEMBRE

Soupe de légumes

Filet de poisson g sauce cardinal
et riz pilaf

Emmental ¥ =158

Compote de fruits =

u Fromage frais en gourde,
fruit de saison et gaufre

VENDREDI 20 NOVEMBRE

Feuilleté hot-dog

Réti de porc et brocolis ¥ a la
créme

Gélifié vanille

Fruit de saison Y=

ongpont e
@ gle-ofSE La NOI’\I.Iu__e/ @4@!}”\!5”& g

MENUS SCOLAIRES ET ACCUEIL DE LOISIRS

LUNDI 23 NOVEMBRE

Salade de carottes répées@@[ﬂ]ﬂ
Filet de poisson g sauce pécheur
et boulgour &)

Cantandou ail et fines herbes
Compote de fruits =

@ Fla.nlay, sablés de Retz et
fruit de saison

MARDI 24 NOVEMBRE

Soupe de légumes
Lasagnes épinards ricotta
Yaourt nature ¥ =
Abricots au sirop

u Baguette, chanteneige et
fruit de saison

MERCREDI 25 NOVEMBRE

Salade de riz composée
Escalope de volaille sauce
normande et poélée de légumes
au boursin

Fruit de saison =

=) Semoule au lait, moelleux
M chocolat et jus de pomme

JEUDI 26 NOVEMBRE

Salade de pépinettes

Sauté de porc#:zcréme de
moutarde a I'ancienne et petits
pois %7 a la frangaise

Fromage blanc aux fruits

Fruit de saison =

@ Baguette, samos et
compote de fruits

VENDREDI 27 NOVEMBRE

Céleri rémoulade

Boeuf &'miroton et gnocchis
Tomme des Pyrénées @) [F15
Cocktail de fruits

!"‘) Jus multivitaminé et barre " @) Fruit de saison, baguette et !") Ba uet;ed chantaillou et M"‘) Fruit de saison, flandise et
quatre quarts H six de Savoie cocktail de fruits biscuit sec
/
= Y .
!
o M. .4 ¢

@ Appellation d'Origine Protégée . \s@ Agriculture Biologique 5 El] E Produits participants au programme européen { Lait et fruits a I'école ) . A E E
@ Indication Géographique Protégée . ﬁ" Bleu Blanc Coeur . Menu avec porc (en rouge) : une alternative végétarienne est possible. . m
’;% Label Rouge : = : Les menus, validés par la diététicienne du Syndicat, peuvent étre modifiés en : Ij
a2 ¥ Produits locaux A fonction des arrivages saisonniers, des contraintes de production ainsi que des o

Péche durable . ; ’ . éventuels problémes d'approvisionnement. O Acces direct au
s . #.  Haute Valeur Environnementale o' b pibles de ir les 14 allergé 3 décl inl ire : voir . site internet de

€  commerce équitable @ Spécialité Traditionnelle Garantie document dédié. Aucun des fromages servis n'est au lait cru. la cuisine !
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LUNDI 02 NOVEMBRE

Petit pané de blé emmental et
lentilles 2 ©

Fromage blanc ¥ [
Cocktail de fruits

“n/-\"_\ Ertjit de saison, baguette et

Iri

MARDI 03 NOVEMBRE

Salade Grecque

Bolognaise %) d'épinards et riz
Camembert ¥ E

Compote de fruits =

M Fruit de saison et yaourt
= aromatisé

MERCREDI 04 NOVEMBRE

Soupe de légumes

Steak végétal et haricots plats
persillés

Chanteneige

Compote de fruits =

M Pain au lait, confiture
= d'abricot et lait

JEUDI 05 NOVEMBRE

Feuilleté a la vache qui rit

(R RLY W e

¥

R

créme
Cantadou ail et fines herbes
Fruit de saison =

A,

M Compote de fruits & et
&= fromage blanc sucré

,‘ VENDREDI 06 NOVEMBRE

Boulettes végétales a la sauce
tomate et semoule

Babybel emmental

Fruit de saison Y@

M Jus multivitaminé et barre
& quatre quarts

.

@ Appellation d'Origine Protégée
@ Indication Géographique Protégée
#:% Label Rouge

ﬁ Péche durable

(g Commerce équitable

Ni

Salade de carottes rapées ¥ I

Knack végétale et carottes Yala

r

E
X

LUNDI 09 NOVEMBRE

Crépe tomate et emmental )
Tranches végétales de lentilles

corail et purée aux trois légumes € ¢

Yaourt nature ¥ Ei

Fruit de saison &
M Compote de fruits &,
1 -

baguette et barre de
chocolat

MARDI 10 NOVEMBRE

Omelette aux champignons et
mini rosti

Pik et croq

Eclair au chocolat

M Petits suisses nature |
= sucres et cocktail de fruits

MERCREDI 11 NOVEMBRE
JEUDI 12 NOVEMBRE

Salade de betteraves ¥ FIE
Spaghettis a la bolognaise
végétale)

Fromage blanc {15

Fruit de saison ¥ 15

M Brique de lait et brioche aux
= pépites de chocolat

VENDREDI 13 NOVEMBRE

Salade de chou rouge

Emincé végétal aux quatre épices
et céréales méditerranéennes
Kiri * 2@

#1 Compote de fruits =

F IJ
o

[V
@

Fruit de saison, baguette et
= six de Savoie

Agriculture Biologique

.
ﬁ Bleu Blanc Coeur

Produits locaux
v

A

Haute Valeur Environnementale

Spécialité Traditionnelle Garantie

&l MARDI 17 NOVEMBRE

.

-

4

F .r’?l

g ||
E"'_I.. Produits participants au programme européen ( Lait et fruits a I'école ) .

Les menus, validés par la diététicienne du Syndicat, peuvent étre modifiés en
fonction des arrivages saisonniers, des contraintes de production ainsi que des

|
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-

LUNDI 16 NOVEMBRE

Tartiflette végétale (pommes de
terre ) @)

Petits suisse nature Y2 [

Fruit de saison 1

[L\_\ Baguette, mimolette et
& compote de fruits

Salade de couscous perles, féta,
tomates et olives

Galette de pois chiches &) et
chou-fleur & Maitre d'Hétel
Camembert ¥ =15

Fruit de saison Y =1E

M Yaourt a boire, corn flakes
& et fruit de saison

MERCREDI 18 NOVEMBRE

Radis et beurre

Eufs durs et courgettes 22 a la
béchamel

Vache qui rit

Cocktail de fruits

M Barre bretonne et petit
& Montebourg au chocolat

JEUDI 19 NOVEMBRE

Soupe de légumes

Tomate farcie végétale et riz pilaf
Emmental & EE

Compote de fruits =

M Fromage frais en gourde,
& fruit de saison et gaufre

VENDREDI 20 NOVEMBRE

Feuilleté au fromage

Gratin &2 de butternut et brocolis
Gélifié vanille

Fruit de saison 158

M Baguette, chantaillou et
cocktail de fruits

éventuels problemes d'approvisionnement.

Ils sont susceptibles de contenir les 14 allergénes a déclaration réglementaire : voir
document dédié. Aucun des fromages servis n'est au lait cru.
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LUNDI 23 NOVEMBRE

Salade de carottes rapées YE=E
Boulettes de tomate a la catalane
et boulgour ¥

Cantandou ail et fines herbes
Compote de fruits =

M ]Ic:laan, sablés de Retz et

&= fruit de saison

MARDI 24 NOVEMBRE

Soupe de légumes
Lasagnes épinards ricotta
Yaourt nature ¥
Abricots au sirop

M Baguette, chanteneige et
& fruit de saison

MERCREDI 25 NOVEMBRE

Salade de riz composée

Emincé végétal a la sauce
normande et poélée de [égumes
au boursin

Fruit de saison =

M Semoule au lait, moelleux
&= chocolat et jus de pomme

JEUDI 26 NOVEMBRE

Salade de pépinettes

Steak végétal et petits pois ) a la
frangaise

Fromage blanc aux fruits

Fruit de saison ¥ EIE

M Baguette, samos et
= compote de fruits

VENDREDI 27 NOVEMBRE

Céleri rémoulade

Gnocchis au pesto et épinards
Tomme des Pyrénées @ =&
Cocktail de fruits

M Fruit de saison, flandise et
& biscuit sec

E =
=
Acceés direct au

site internet de
la cuisine !
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