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LUNDI 28 SEPTEMBRE

Feuilleté a la vache qui rit &
Boeuf @ bourguignon et
coquillettes &’

Petit Louis tartine

Fruit de saison )=

M Rondelé &, baguette et
&= cocktail de fruits
MARDI 29 SEPTEMBRE
Roti de dinde et chou-fleur ) a la
béchamel
St Moret
Compote de péche )
3\ Samos, baguette et fruit de

ML——‘\ saison

MERCREDI 30 SEPTEMBRE

Salade de pépinettes

Omelette aux épinards et a la

ricotta et poélée rustique €

Yaourt a boire a la fraise ¥

Fruit de saison =

M Petit montebourg et petit
& tigrou

JEUDI 1 OCTOBRE

Salade verte =
Brandade de morue
Yaourt nature ¥ EIE
Compote d'abricot &’

M Vache qui rit, baguette et
&= fruit de saison

VENDREDI 02 OCTOBRE

Taboulé

Filet mignon a la provengale et
brocolis 2 a la creme

Ortolan ¥ =iE

Salade de fruits )

M::\ Flanby et pain au chocolat

LUNDI 05 OCTOBRE

Salade de betteraves ¥ 15
Filet de poisson [ sauce nantua
et céréales méli-mélo

Le montagnard des Vosges
Fruit de saison =1

G
MARDI 06 OCTOBRE

Boulettes de volaille, semoule et
légumes couscous

Babybel =

Fruit de saison ¥ [=E

Q

Fromage blanc sucré, biscuit
sec et compote de fruits:

Leerdammer, baguette et
compote de fruits

@J Appellation d'Origine Protégée
@ Indication Géographique Protégée
.#j.,} Label Rouge

g Péche durable

#@ Spécialité Traditionnelle Garantie
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MENUS SCOLAIR
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MERCREDI 07 OCTOBRE

Céleri a la vinaigrette

Sauté de porc#::a la creme de
moutarde a I'ancienne et petits
pois = a la frangaise
Rondelé )

Compote de fruits =

) Pancake fourré et yaourt a
boire a I'abricot

=

JEUDI 08 OCTOBRE

Salade de chou-rouge

Chili sin carne et riz

Yaourt brassé a la framboise )
Cocktail de fruits du verger

M Petit Louis tartine, baguette
&= et fruit de saison

VENDREDI 09 OCTOBRE
Salade de carottes rapées !’ F1E
Crispy tender de filet de poulet et
purée aux trois légumes &

Croc'lait Y=
Tarte aux pommes

o)

Danonino, gateau sec et
fruit de saison

LUNDI 12 OCTOBRE

C? Boeuf @ au romarin et pommes
2 @ de terre¥ vapeur =
= 9 Fromage blanc a la vanille
: 8 Fruit de saison )& ‘

M Flanby et barre de céréales

MARDI 13 OCTOBRE

& Salade de penne au pesto

- et au parmigiano

@ Cordon bleu végétal et

@ épinards * & la béchamel
@ Brie Y@ A
) Fruit de saison ¥ FEIE

8 Compote de fruits, baguette
&:\. et St Moret

I

g SRRV [
@

MERCREDI 14 OCTOBRE

- Macédoine de Iégumes

@ Escalope a la moutarde et

@ carottes ) a l'orientale b
© Leerdammer 'i-"i_
— @ Fruit de saison = 5

il

Fromage blanc aux fruits et
pain au lait

si0) Agriculture Biologique

64

&

4

@ @ @ [

Bleu Blanc Coeur
Produits locaux
Haute Valeur Environnementale

Commerce équitable
S

longpont
++; =
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JEUDI 15 OCTOBRE
U

~ Salade de betteraves !’
o Sauté de porc#au paprika et
@ lentilles ¥ o
@ Emmental Y EE ﬁ

@ Fruit de saison ¥ [
Cocktail de fruits du verger,

baguette et pate a tartiner

=)

VENDREDI 16 OCTOBRE

O Radis croque au sel
@ Filet de poisson § sauce curry
@ et semoule L
2 Danette double saveur
. Petit Tigrou

&

Petits suisses aux fruits et
fruit de saison

LUNDI 19 OCTOBRE

Sauté de dinde & coco curry et
purée de potiron
Yaourt brassé aux fruits

Fruit de saison =

3) Compote de fruits &,
&: baguette et six de Savoie
MARDI 20 OCTOBRE

Salade de chou-blanc

Falafels a la tomate et quinoa@fl,
La belle tomme de Cadi
Compote de fruits =

Q2

MERCREDI 21 OCTOBRE

Fruit de saison, biscuit sec
et fromage blanc aux fruits
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@

Salade d'haricots verts !

Roti de porc et pommes noisettes
Fromage blanc sucré

Fruit de saison =

k=

L

N

Yaourt a boire, pain au lait
et tablette de chocolat

JEUDI 22 OCTOBRE

Salade verte

Filet de poisson § sauce océane
et riz aux petits légumes
Camembert =

Poire au sirop

L Jus multivitamines,
M croissant et fruit de saison

sur-orge | Nf)l’\fil.@,

E'j Produits participants au programme européen ( Lait et fruits a I'école ) .

Les menus, validés par la diététicienne du Syndicat, peuvent étre modifiés en fonction des arrivages
saisonniers, des contraintes de production ainsi que des éventuels problemes d'approvisionnement.
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VENDREDI 23 OCTOBRE

Salade de pates composée ¥
Eufs durs & et courgettes 22 2 la
béchamel

Pik et croq

Fruit de saison =

M Gourde de fromage frais a
= |a fraise et barre marbrée

LUNDI 26 OCTOBRE

Poireaux a la vinaigrette

Sauté de porc a la provencale et
poélée de légumes

| Liégeois a la vanille

Fruit de saison =

L.\ Compote de fruits @ , kiri et
=l baguette

MARDI 27 OCTOBRE

Salade piémontaise

Filet de poisson f sauce estragon
et haricots beurre persillés

Fruit de saison =

=

MERCREDI 28 OCTOBRE

Fromage blanc, pain au lait
et confiture a la fraise

Soupe de légumes
Paupiette de volaille a la
napolitaine et blé

Créme dessert au chocolat
Fruit de saison =

M Brioche tranchée, pate a
&= tartiner et jus de fruit

JEUDI 29 OCTOBRE

Salade de chou-fleur®?
Blanquette de veau a I'ancienne et
macaronis

Cantadou ail et fines herbes

Fruit de saison =

Q

VENDREDI 30 OCTOBRE

Flanby, petit gateau sec et
compote de fruits @
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Taboulé

Omelette et ratatouille
St Moret

Fruit de saison =

Baguette, six de Savoie et ‘
fruit de saison

O\ g

Menu avec porc (en rouge) : une alternative végétarienne est possible.

lls sont ptibles de ir les 14 allergé
des fromages servis n'est au lait cru.

: voir d dédié. Aucun



LUNDI 28 SEPTEMBRE

Feuilleté a la vache qui rit &2
Bolognaise §€,d'épinards et
coquillettes

Petit Louis tartine

Fruit de saison =

= Rondelé &, baguette et
&= cocktail de fruits

MARDI 29 SEPTEMBRE

Tranches de lentilles corail et
chou-fleur ¥ a la béchamel

St Moret Y5
Compote de péche ¥

u Samos, baguette et fruit de
&= saison

MERCREDI 30 SEPTEMBRE

Salade de pépinettes
Omelette aux épinards et a la
ricotta et poélée rustique €
Yaourt a boire a la fraise ¥
Fruit de saison =

i 5) Petit montebourg et petit
&= tigrou

JEUDI 1 OCTOBRE

Salade verte =

Hachis Parmentier végétal
Yaourt nature Y 1
Compote d’abricot )

L) Vache qui rit, baguette et
&= fruit de saison

VENDREDI 02 OCTOBRE

Taboulé

Saucisse végétale et brocolis % a
la creme

Ortolan ¥ 16

Salade de fruits &’

M Flanby et pain au chocolat

LUNDI 05 OCTOBRE

Salade de betteraves ¥
Pilaf de quinoa aux petits
légumes

Le montagnard des Vosges
Fruit de saison ¥ =2

D Fromage blanc sucré, biscuit
&=l sec et compote de fruits:

MARDI 06 OCTOBRE

Boulettes de pois chiches 2,
semoule et [égumes couscous
Babybel =

Fruit de saison ¥’ 25

L 5 Leerdammer, baguette et
E=! compote de fruits

\“ ) Appellation d'Origine Protégée
/6/\ Indication Géographique Protégée
#x

: Label Rouge

E Péche durable

@ Spécialité Traditionnelle Garantie
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MERCREDI 07 OCTOBRE

Céleri a la vinaigrette

Steak végétal et petits pois = ala
francaise

Rondelé %)

Compote de fruits =

&) Pancake fourré et yaourt a
&= boire a I'abricot

JEUDI 08 OCTOBRE

Salade de chou-rouge

Chili sin carne et riz

Yaourt brassé a la framboise &)
Cocktail de fruits du verger

5 Petit Louis tartine, baguette
&= et fruit de saison

VENDREDI 09 OCTOBRE

Salade de carottes rapées i
Nuggets de fromage et purée aux
trois légumes €

Croc'lait ¥ =&

Tarte aux pommes

il 5) Danonino, gateau sec et
&= fruit de saison

LUNDI 12 OCTOBRE
[v]

® vapeur ¥
@ Fromage blanc a la vanille 1
g Fruit de saison ¥ =& ‘

Moussaka et pommes de terre

l:_\ Flanby et barre de céréales

MARDI 13 OCTOBRE

 Salade de penne au pesto
et au parmigiano
@ Cordon bleu végétal et
@ épinards %’ a la béchamel
@ Brie ) EIE
Fruit de saison &2 FEIES

M Compote de fruits, baguette

et St Moret

MERCREDI 14 OCTOBRE ki

- Macédoine de légumes
@ Emincé végé a la moutarde et

S i) (3
@ carottes !’ a I'orientale ﬁ

O Leerdammer
@ Fruit de saison =
3 Fromage blanc aux fruits et
“L_—‘ pain au lait
Agriculture Biologique
Bleu Blanc Coeur
Produits locaux

Haute Valeur Environnementale

Commerce équitable

OCTOBRE 2026

-
ALTERNATIVE VEGETARIENNE

N\.
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JEUDI 15 OCTOBRE

5.: Salade de betteraves ¥ 15
V)

= Fruit de saison Y[

1_\ Cocktail de fruits du verger,
&= baguette et pate a tartiner

VENDREDI 16 OCTOBRE

O Radis croque au sel

® Tomate farcie végétale et

@ semoule

© Danette double saveur E
. Petit Tigrou 1

U Petits suisses aux fruits et
&= fruit de saison

LUNDI 19 OCTOBRE

Galette de boulgour et purée de
potiron

Yaourt brassé aux fruits

Fruit de saison =

i 3) Compote de fruits &,
=l baguette et six de Savoie

MARDI 20 OCTOBRE

Salade de chou-blanc

Falafels a la tomate et quinoa !’
La belle tomme de Cadi
Compote de fruits =

=) Fruit de saison, biscuit sec
&= et fromage blanc aux fruits

MERCREDI 21 OCTOBRE

Salade d'haricots verts &’
Tranches d'haricots blancs et
pommes noisettes

Fromage blanc sucré

Fruit de saison =

u Yaourt a boire, pain au lait
&= et tablette de chocolat

JEUDI 22 OCTOBRE

Salade verte

Rizotto verts aux petits pois
Camembert =

Poire au sirop

. Jus multivitamines, |
L2 croissant et fruit de saison

Knack végétale et lentilles &2 %)
© Emmental ¥ i
- @

)
\!

D,

VENDREDI 23 OCTOBRE

Salade de pates composée &%
Eufs durs & et courgettes 2 la
béchamel

Pik et croq

Fruit de saison =

U Gourde de fromage frais a
&= |a fraise et barre marbrée

LUNDI 26 OCTOBRE

Poireaux a la vinaigrette
Boulettes de tomate basilic et
poélée de légumes

Créme a la vanille

Fruit de saison =

U Compote de fruits &, kiri et
&= baguette

MARDI 27 OCTOBRE

Salade piémontaise

Finger aux 3 graines et haricots
beurre persillés

Fruit de saison =

3 Fromage blanc, pain au lait
&= et confiture a Ia fraise

MERCREDI 28 OCTOBRE

Soupe de légumes

Dahl de lentilles corail et de
blé

Creéme dessert au chocolat
Fruit de saison =

3) Brioche tranchée, pate a
&= tartiner et jus de fruit

JEUDI 29 OCTOBRE

Salade de chou-fleur &2

Tikka massala de pois chiches et
macaronis &

Cantadou ail et fines herbes
Fruit de saison =

=

u Flanby, petit gateau sec et
&= compote de fruits @

VENDREDI 30 OCTOBRE

Taboulé

Omelette et ratatouille
St Moret

Fruit de saison =

u Baguette, six de Savoie et
&= fruit de saison

{:;3 Produits participants au programme européen { Lait et fruits a I'école )) .

Les menus, validés par la diététicienne du Syndicat, peuvent étre modifiés en fonction des arrivages

saisonniers, des contraintes de production ainsi que des éventuels problemes d'approvisionnement.

lls sont tibles de ir les 14 allergé
des fromages servis n'est au lait cru.

: voir d dédié. Aucun
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	Brie
	Fruit de saison

	Compote de fruits, baguette et St Moret

	MERCREDI 14 OCTOBRE
	Fromage blanc aux fruits et pain au lait
	Macédoine de légumes

	Emincé végé à la moutarde et
	carottes     à l’orientale
	Leerdammer
	Fruit de saison


	MERCREDI 21 OCTOBRE
	Salade d’haricots verts
	Tranches d’haricots blancs et pommes noisettes
	Fromage blanc sucré
	Fruit de saison
	Yaourt à boire, pain au lait et tablette de chocolat

	JEUDI 22 OCTOBRE
	Salade verte
	Rizotto verts aux petits pois
	Camembert
	Poire au sirop
	Jus multivitamines, croissant et fruit de saison

	JEUDI 15 OCTOBRE
	Salade de betteraves
	Knack végétale et lentilles
	Emmental
	Fruit de saison
	Cocktail de fruits du verger, baguette et pâte à tartiner

	VENDREDI 16 OCTOBRE
	Radis croque au sel
	Tomate farcie végétale et semoule
	Danette double saveur
	Petit Tigrou
	Petits suisses aux fruits et fruit de saison

	LUNDI 19 OCTOBRE
	Galette de boulgour et purée de potiron
	Yaourt brassé aux fruits
	Fruit de saison
	Compote de fruits    , baguette et six de Savoie

	MARDI 20 OCTOBRE
	Salade de chou-blanc
	Falafels à la tomate et quinoa
	La belle tomme de Cadi
	Compote de fruits
	Fruit de saison, biscuit sec et fromage blanc aux fruits

	VENDREDI 23 OCTOBRE
	Salade de pâtes composée
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