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MENUS SCOLAIRES ET ACCUEIL DE LOISIRS
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" SEPTEMBRE 2026

’ % (f_, bl
. Salade de tomates ¥ FEIE ¥ y—
- Beeuf @ miroton et coquillettes Melon =Bl

LUNDI 31 AOOT Yaourt & boire & la fraise & Saute de dinde 3 fa mexicaine et l LUNDI 21 SEPTEMBRE

- céréales méli-mélo
Cookies Les 2 Gourmands

Taboulé . v . Fromage blanc ¥ Sauté de porc#a l'indienne et
Escalope de‘dinde ala normande ) gggs‘;?gﬁ{ rondelé et fruit Cocktail de fruits purée de potiron

et carottes@-yé la creme !;l Fruit de saison, baguette et Yaourt brassé

Mousse de fruits MARDI 08 SEPTEMBRE St Moret Cocktail de fruits

Fruit de saison = - . .

= Donuts et ius d'orange Salade de betteraves ¥ MARDI 15 SEPTEMERE ksl Emlt de salcon, baguette et
!..l J 9 r Boulettes de volaille, semoule et

légumes couscous Salade de perles, féta, tomates et MARDI 22 SEPTEMBRE

MARDI 1° SEPTEMBRE Petits suisses olives .
o Fruit de saison ¥ Filet de poisson i sauce cardinal Salade de concombres ) [FfE
Melon 516 , oot dot 't . et épinards ¥ a la béchamel Spaghettis® a la bolognaise
ioli % @& Cocktail de fruits du verger, Pes
Ra\é|otl)|s| de bUfU L= baguette et chantenelgeg Lee'rdamm'er e végétale
Ba ,y ele @ R v i"- Fruit de saisonu= [Z1f Ortolan@._.‘!)t-‘;lﬁ
Purée de pomme peche .:- MERCREDI 09 SEPTEMBRE !:;l ?ompotebc{e fruits et Fruit de saison =]
!I.l gﬂ'.’éts,gg Za;?‘f)r':jﬁ; petits 2 ) romage blanc stcre & Petits suisses nature,

Terrine océane au saumon et sa !l..] i
sauce MERCREDI 16 SEPTEMBRE baguette et confiture
MERCREDI 02 SEPTEMBRE Tomate farcie de boeuf et riz Paupiette de dinde sauce MERCREDI 23 SEPTEMBRE

Salade de pommes de terre Vache qui rit ) champignons et poélée de Salade d'haricots verts®)
Omelette fraiche a la provencale Compote de fruits légumes, tomate, basilic Filet de poisson j sauce aneth et
et ratatouille !l.:l Yaourt brassé aux fruits et Danonino quinoa

Fromage blanc fruit de saison Fruit de saison = Mimolette

Fruit de saison = ™™ JEUDI 10 SEPTEMBRE !;] ﬁg;rquuatre-quarts et Fruit de saison =

!;l Brioche aux pépites de 2 Baguette, philadelphia et

chocolat et lait Salade de tortis aux couleurs de JEUDI 17 SEPTEMBRE =) compote de fruits
I'ltalie I
JEUDI 03 SEPTEMBRE Salade Charlemagne JEUDI 24 SEPTEMBRE

Cordon bleu végétal et choux-

Salade de pépinettes fleurs®? a la béchamel Boeuf @ Stroganoff et courgettes Salade de betteraves Y1
Filet de poisson B sauce nantua Le montagnard des Vosges ¥ a l'orientale Fricassée de volaille & 4 la creme
et purée aux trois légumes r Fruit de saison =@ Chavroux et petits pois = 2 la francaise

Yaourt brassé ¥ a la framboise

. i i M
) Sse !l.:l Dessert lacté au chocolat et Fruit de saison =1 Camembert =
Fruit de saison =1

moelleux a 'amande &) Mousse de fruits, biscuit Feuilleté grillagé aux pommes
o !l.-l sec et fruit de saison

(& Baguette, samos et _ @ Fruit de saison, biscuit et
= compote de fruits EEURERD NI RENEUIEEE L= yaourt brassé a la banane

VENDREDI 18 SEPTEMBRE

= . d
VENDREDI 04 SEPTEMBRE == Pgnler few.llete@aux 2 fromages A e VENDREDI 25 SEPTEMBRE
Filet de poisson @ sauce Pastéque o1
Salade de carottes rapées ¥ I américaine et brocolis ¥ a la Aiguillettes de blé a 'emmental et Salade de carottes rapées ¥ EE
Donuts de poulet aux pépites de créme blésotto a la tomate Saucisse de volaille et lentilles S
fromage et mini réstis © Emmental¥= by Briet) =& Yaourt nature 18
Compote de fruits Fruit de saison EIf Compote de fruits Compote de fruits =
!;l Baguette, leerdammer et [;l Baguette, pate a tartiner et !l.:l Fruit de saison, yaourt mixé !";l Baguette, rondelé ¥ et fruit
fruit de saison jus multivitaminé a l'abricot et madeleine de saison

—
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@ Appelation d'Origine Protégée @g) Agriculture Blolog/ i [:I Produits participants au programme européen { Lait et fruits a I'école ) .

Menu avec porc (en rouge) : une alternative végétarienne est possible.

Les menus, validés par la diététicienne du Syndicat, peuvent étre modifiés en fonction des arrivages
saisonniers, des contraintes de production ainsi que des éventuels problemes d'approvisionnement.

Ils sont ptibles de ir les 14 allerge a déclarati égl ire : voir d dédié. Aucun
g Péche durable des fromages servis n'est au lait cru.
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@ Indication Géographique Protégée ﬁ Bleu Blanc Coeur

!;‘3 Label Rouge @ Produits locaux
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LUNDI 07 SEPTEMBRE
Jff’%ﬂ Salade de tomates ¥ =E ﬁ LUNDI 14 SEPTEMBRE
- Coquillettes® a la carbonara o
LUNDI 31 AOOT végétale Melon(: 6 LUNDI 21 SEPTEMBRE

Rajma massala d'épeautre

L, \ . \ . “
Taboulé Yaourt & boire a la fraise =, Fromage blanc ¥ [ Omelette nature et purée de
Emincé végétal a la normande et Cookies Les 2 Gourmands Cocktail de fruits potiron =
carottes & a la créme &, Baguette, rondeléd et fruit . . Yaourt brassé
® . o ison & Fruit de saison, baguette et . )
Yaourt aromatisé de saison L= st Voret 9 Cocktail de fruits

Fruit de saison =

MARDI 08 SEPTEMBRE

Salade de betteraves ¥}
Boulettes végétales, semoule et
| légumes couscous
Melon® 15 Petits suisses

.- . f . W
Raviolis de légumes ¥ Fruit de saison &[5

MARDI 15 SEPTEMBRE f‘-} E:'rt:lt de saison, baguette et
Salade de perles, féta, tomates et MARDI 22 SEPTEMBRE

olives
Eufs durs et épinards@-ﬂ ala
béchamel

f‘-) Donuts et jus d'orange

L

] MARDI 1* SEPTEMBRE

Salade de concombres® FIE
Spaghettis a la bolognaise
végétale

Babybel = i Cocktail de fruits du verger, I Leerdammer o % ®,
a e ‘gy . "Fl ’ i i e
Pureye de pomme péche ¥ P baguette et chanteneigeg Fruit de saisons E2E | Ortlolan@l:.l@ .
P ; ; . f‘-) Compote de fruits et | Fruit de saison & [
k= Fruit de saison st petits MEHCREDIDE e NEME e fromage blanc sucre ! f-l Petits suisses nature,

suisses aux fruits baguette et confiture
MERCREDI 16 SEPTEMBRE|
Steak végétal et poélée de

Salade de pommes de terre légumes, tomate, basilic Salade d'haricots verts ')
Omelette fralche ala provengale Danonino Curry de courgettes, quinoa et
'e:trc:?;gtgzull)l::nc y Fruit de saison = boulgour au lait de coco
&) _ .
Fruit de saison » KB fi3n,uatre-quarts et gmﬂ:ﬁison @
f‘-) Brioche aux pépites de
chocolat et lait

Terrine de légumes et sa sauce
Tomate farcie végétale et riz
Vache qui rit

Compote de fruits

f‘-} Yaourt brassé aux fruits et
fruit de saison

JEUDI 10 SEPTEMBRE

Salade de tortis aux couleurs de
I'ltalie

Cordon bleu végétal et choux-
fleurs®? a la béchamel

Le montagnard des Vosges Chavroux Emincé végétal a la créeme et
Fruit de saison ¥ [ Fruit de saison =g petits pois = a la francaise

@ Dessert lacté au chocolat et = Peti i i Camembert =
Cte @ Petits suisses aromatisés, =
moelleux a I'amande L-) !

JEUDI 17 SEPTEMBRE

compote de fruits
Salade Charlemagne

‘ c JEUDI 24 SEPTEMBRE
Finger aux 3 graines et courgettes

* 4 l'orientale Salade de betteraves ¥ [EIE

f‘-} Baguette, philadelphia et

JEUDI 03 SEPTEMBRE

Salade de pépinettes

Falafels de pois chiches ¥ et
purée aux trois légumes
Yaourt brassé ¥ a la framboise
~ Fruit de saison & =1

O TR A MR GENNEETE W

biscuit sec et fruit de Feuilleté grillagé aux pommes
k saison

VENDREDI 11 SEPTEMBRE ¢ f‘-) Fruit de saison, biscuit et
yaourt brassé a la banane

VENDREDI 18 SEPTEMBRE

Panier feuilleté & aux 2 fromages _
Curry de brocolis, pommes de Pasteque [F1E J MENDEEDI oS ENENEHE P

=] f‘-) Baguette, samos et
4 compote de fruits

VENDREDI 04 SEPTEMBRE|

Salade de carottes rapées ¥, I
Nuggets de fromage et mini
rostis

Compote de fruits

f‘-) Baguette, leerdammer et
fruit de saison

terre et haricots rouges au lait de Aiguillettes de blé a 'emmental et Salade de carottes répées@ﬁa
coco blésotto a la tomate ¢ Knack végétale et lentilles 22 €
Emmental =& Brie2 = /] Yaourt nature =i

Fruit de saison ¥ = Compote de fruits Compote de fruits =

f‘-) Baguette, pate a tartiner et f‘-) Fruit de saison, yaourt mixé f‘.) Baguette, rondelé¥ et fruit
jus'multivitaminé

15
i |
[ ==}
=

a l'abricot et madeleine desaison
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@ Appellation d'Origine Protégée @ Agriculture Biologique [l] ﬂ Produits participants au programme européen { Lait et fruits a I'école ) .

@ Indication Géographique Protégée ﬁ’ Bleu Blanc Coeur Les menus, validés par la diététicienne du Syndicat, peuvent étre modifiés en fonction des arrivages

saisonniers, des contraintes de production ainsi que des éventuels problé d'app

#:5 Label Rouge
s Péche durable

Q Produits locaux

Ils sont ptibles de ir les 14 gé a larati égl ire : voir d dédié. Aucun
des fromages servis n‘est au lait cru.
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