LUNDI 02 MARS

Crépe tomate emmental Q’/
Omelette au fromage et
ratatouille

Cantadou AFH

Fruit de saison *

@) Flanby, petits beurres et fruit
M de saison

MARDI 03 MARS

Salade de pates composée
Filet mignon sauce
basquaise et printaniére de
légumes

Petits suisse natures\ug EE
Fruit de saison HVE =

@ Compote de fruits@
baguette et leerdammer

MERCREDI 04 MARS

Salade d’endives

Filet de poisson B sauce
aneth et semoule

Six de savoie

Cocktail de fruits

M Frmt de saison et pain au

JEUDI 05 MARS

Panier emmental

R6ti de dinde et haricots
beurres persillés
Fromage blanc a la vanille
Fruit de saison #

@ Coupelle de fruits du verger,
baguette et vache qui rit

VENDREDI 06 MARS

Salade de riz composée
Boul’agneau au curry et
courgettes %) a l'orientale
Dessert lacté au chocolat
Fruit de saison =

M Lait a la vanille et quatre
quarts barre

@ Appellation d’Origine Protégée
@ Indication Géographique Protégée
3 Label Rouge

‘ E Péche durable .
4 L
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MENUS SCOLAIRES ET ACCUEIL DE LOISIRS

/‘

LUNDI 16 MARS

Taboulé
Sauté de porc #2 ala
moutarde et au cidre et
haricots plats * & la tomate
Fromage blanc J EE

Fruit de saison £ E"-

LUNDI 09 MARS

Salade piémontaise

Nuggets de volaille et brocolis 2
alacreme

Tomme grise

Fruit de saison & [1E

Petits swsse natures et
Mgaufre molle

MARDI 10 MARS

Salade de choux

| Filet de poisson # sauce
estragon et purée de patate
douce
Yaourt nature & 8
Abricots au sirop

ruits @

MARDI 17 MARS

Salade de pépinettes

Filet de poisson & sauce
américaine et choux-fleurs &
a la béchamel

Gouda ¥ @

Fruit de saison SZ["

M Baguette pate a tartiner et
jus multifruits

MERCREDI 18 MARS

Salade de céleri rémoulade
Escalope de volaille ala
Normande et carottes &),
Samos

Compote de fruits =

M Fromage blanc sucré et
compote de fruits @

*
MERCREDI 11 MARS s

Salade de riz composée
Falafels de pois chiches \ﬁ
et épinards %% a la béchamel
Philadelphia

Fruit de saison #

Pain au chocolat et fruit de
saison

JEUDI 19 MARS

Poireau a la vina’igrette
Chili sin carne & et riz pilaf
Petits suisse natures &% [Z1E

Brioche, tablette de chocolat
Met fromage blanc nature

JEUDI 12 MARS 4
Salade verte = \ 3

Pain a garnir de viande
kébab, sauce et emmental

rapé

Pommes de terre smileys Purée de fruits */

Glace

M Fruit de saison, baguette et @ Fromage blanc sucré, petits
croc laity beurres et compote de fruits

VENDREDI 20 MARS

Salade ;je betteraves =
Pates to ala car?onara
Fruit de saison &% [21E

‘ VENDREDI 13 MARS

Boeuf ¥ Stroganoff et
céréales méditéranéennes

Ortolan &) rig
Fruit de saison ¥ =

M Frun de saison et danette a la

gll(Jette vache qui rit et
vanille coc

tail de fruits

M Ba?uette et samos, compote
! de

MARS 2026

{ _ ) U\

LUNDI 23 MARS

Salade de couscous perles a
la féta, tomates et olives
Sauté de dinde £ au paprika
et petits p0|s * ala frangaise
Ortolan &) [‘1.
Fruit de saison v EE

M Compote de fruits @ baguette

et kiri ¥
MARDI 24 MARS

Salade fraicheur

Boulettes de volaille kefta,

légumes couscous et

semoule

Brie % EIE

Compote de fruits =
@ Fruit de saison, baguette et
! six de savoie

MERCREDI 25 MARS

Salade charlemagne au
surimi

Beoeuf bourguignon et poélée
de légumes

Yaourt a la péche ¢ u

Fruit de saison

M Brioche aux pépites de
chocolat et yaourt a boire

JEUDI 26 MARS

Salade de carottes rapées i’/ EE
Filet de poisson B sauce

nantua et boulgour Ef

Boursin ail et fines herbes

Poire au sirop
@ Fruit de saison, baguette et
: rondelé nature’ ¥

VENDREDI 26 MARS

Petit pané au blé et a
I'emmental et purée de

courge &%
Yaourt nature ** [
Petit tigrou
M Petits suisse sucrés et fruit
de saison
——

F 2

@é Agriculture Biologique

o
& Bleu Blanc Coeur
Produits locaux
L d

2. Haute Valeur Environnementale

['] Produits participants au programme européen ( Lait et fruits a I'école ) .
Menu avec porc (en rouge) : une alternative végétarienne est possible.

Les menus, validés par la diététicienne du Syndicat, peuvent étre modifiés en fonction des arrivages
saisonniers, des contraintes de productlon ainsi que des éventuels problemes d’'approvisionnement.

lls sont ptibles de ir les 14 allerge a dédié. Aucun
des fromages servis n'est au lait cru.

: voir d




Crépe tomate emmental &
Omelette au fromage et
ratatouille

Cantadou AFH

Fruit de saison

u Flanby, petits beurres et fruit
de saison

Salade de pates composée
Gratin de brocolis et
butternut &

Petits suisse natures 7 I8
Fruit de saison HVE =

Q Compote de fruits @,
baguette et leerdammer

Salade d’endives
Lasagnes épinards ricotta
Six de savoie

Cocktail de fruits

u Fruit de saison et pain au
lait

Panier emmental

Steak vege et haricots
beurres persillés
Fromage blanc a la vanille
Fruit de saison

&, Coupelle de fruits du verger,
H baguette et vache qui rit

Salade de riz composée
Boulettes de tomate et
courgettes ! a l'orientale
Dessert lacté au chocolat
Fruit de saison =

u Lait a la vanille et quatre
quarts barre

lar
@ Appellation d’Origine Protégée
@ Indication Géographique Protégée
#2 Label Rouge
g Péche durable

"0 0 0000

Salade piémontaise
Nuggets de blé et brocolis@@
alacreme

Tomme grise

Fruit de saison & 18

@ Petits suisse natures et
gaufre molle

Salade de choux
Knack végé et purée de
patate douce

Yaourt nature ¥ 58
Abricots au sirop

M")Froma e blanc sucré et
compote de fruitsi=

Salade de riz composée
Falafels de pois chiches Y
et épinards %) a la béchamel
Philadelphia

Fruit de saison %

!l’;) Brioche, tablette de chocolat
et fromage blanc nature

Tomate farcie veggie et

céréales méditéranéennes
-

Ortolan & BE

Fruit de saison ¥ =5

@) Fruit de saison et danette a la

vanille

.g‘ Agriculture Biologique

Y 4

Bleu Blanc Coeur

Produits locaux

@0

Haute Valeur Environnementale

lIs sont
des fromages servis n'est au lait cru.
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Taboulé
Cordon bleu végé et haricots
plats # alatomate
Fromage blanc YEm

Fruit de saison ) =1

@ Ba?uette et samos, compote
de

ruits @

Salade de pépinettes
Boulettes au blé et légumes
azuki et choux-fleurs ¥ a la
béchamel

Gouda ¥

Fruit de saison & 7]

@ Baguette, pate a tartiner et
jus multifruits

Salade de céleri rémoulade
Mini galette de pois chiches,
carotte et Patate douce et
carottes &)

Samos

Compote de fruits =

@) Pain au chocolat et fruit de
saison

Poireau a la vinaigrette

Chili sin carne Cf etriz Pilaf
Petits suisse natures &5 15
Purée de fruits ¥

m Fromage blanc sucré, petits
beurres et compote de fruits

Salade de betteraves *
Pates @ et bolognaise de
lentilles corail au boursin
Fruit de saison 22 [

&, Baguette, vache qui rit et
K2 cocktail de fruits

Iongpont
8 gp""'"s" La Norville, @?}f/mville

[‘] E Produits participants au programme européen { Lait et fruits a I'école ) .
Menu avec porc (en rouge) : une alternative végétarienne est possible.

Les menus, validés par la diététicienne du Syndicat, peuvent étre modifiés en fonction des arrivages
saisonniers, des contraintes de production ainsi que des éventuels problé
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e
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Salade de couscous perles a
la féta, tomates et olives
Steak végé et petits pois (= a
la francaise

Ortolan ¥ e

Fruit de saison ) =15

=2

Compote de fruits® ,baguette
et kiriy

Salade fraicheur

Boulettes de tomate et
basilic, légumes couscous et
semoule
Brie ¥ [
Compote de fruits = i

@ Fruit de saison, baguette et
six de savoie

Salade charlemagne a la
mimolette

Omelette épinard ricotta et
poélée de légumes
Yaourt a la péche@@

Fruit de saison

@ Brioche aux pépites de
chocolat et yaourt a boire

Salade de carottes rapées @@E’Iﬁ
Bolognaise d’épinards ) et
boulgour &

Boursin ail et fines herbes

Poire au sirop

@&, Fruit de saison, baguette et
M rondelé nature ¥

Petit pané au blé et a
I'emmental et purée de

courge‘ﬁo
Yaourt nature &%
Petit tigrou

=, Petits suisse sucrés et fruit
M de saison

d’approvisi

: voir d dédié. Aucun

ptibles de ir les 14 allerg




	Scolaire carné avec goûters - MARS 2026
	Scolaire végé avec goûters - MARS 2026

