LUNDI 02 MARS

Emincé de dinde et purée d’épinards
Yaourt aromatisé
Compote de pomme poire )

Petit suisse nature et compote de
pomme fraise

. MARDI 03 MARS

™ Filet de poisson §& et purée de carottes
et panais

Yaourt nature

Compote de pomme

Fromage blanc ¥ et compote de
pomme mangue

MERCREDI 04 MARS

Réti de porc et purée de légumes verts
Petit suisse nature
Compote de fraise cassis )

Fromage blanc ¥ et compote de
pomme abricot

JEUDI 05 MARS

Aiguillettes de poulet et purée de chou-
fleur

Yaourt nature &/

Compote de pomme mangue

Fromage blanc et compote de
banane

VENDREDI 06 MARS

Euf dur et purée d’aubergine
Petit suisse nature
z Compote de pomme mirabelle

Yaourt nature et compote de pomme
4 poire¥
—
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GRANDS

LUNDI 02 MARS

Sauté de dinde sauce au curry, boulgour !’
et julienne de légumes

Yaourt arbmatisé

Compote de pomme poire 2

@ Fruit de saison, baguette et
chantaillou

LUNDI 02 MARS

Sauté de dinde sauce au curry, boulgour ¥
et julienne de légumes

Yaourt ardbmatisé

Compote de pomme poire )

J
¥ @Fruit de saison, baguette et

chantaillou

MARDI 03 MARS

Salade de tomates ¥
Brandade de poisson
Yaourt nature et confiture
Compote de pomme
Fruit de saison, baguette et tomme
anche

MERCREDI 04 MARS

Salade de céleri remoulade

Roti de porc et purée de patate douce
Gouda

Abricot au sirop

Fruit de saison, fromage blanc ¥ et
pain au lait

" MARDI 03 MARS

Brandade de poisson § et carottes % a
. lacréme
Yaourt nature et confiture
Compote de pomme

o

A

@Fruit de saison, baguette et tomme
blanche

oI
=r

“B MERCREDI 04 MARS
&

i ROti de porc, purée de patate douce et
haricots verts ¥ persillés
Gouda ¥

. Abricot au sirop

@Frl_]it de saison, fromage blanc ¥ et
| pain au lait

JEUDI 05 MARS s JEUDI 05 MARS
Aiguillettes de poulet a la creme, .~ Taboulé
céréales méditéranéennes et chou-fleur = Aiguillettes de poulet a la créeme et chou-
a la béchamel . fleur ala béchamel
Yaourt a boire a la péche  Yaourt a boire a la péche

Fruit de saison ¥

@Compote de pomme banane et
semoule au lait

Fruit de saison &

Compote de pomme banane et
semoule au lait

VENDREDI 06 MARS

Salade Charlemagne
(Euf dur et haricots plats a la tomate
Petits suisse arbmatisés

VENDREDI 06 MARS

(Euf dur, pates alphabets et haricots
plats a la tomate
Petits suisse arbmatisés

Fruit de saison Fruit de saison y
Baguette, kiri et compote de pomme Bague}te, kiri et compote de pomme %
poire ¥ poire & ‘l‘
Vi A ’ ™
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C ® Les menus, validés par la diététicienne du Syndicat, peuvent étre modifiés en fonction des t
: ﬁf Bleu Blanc Coeur : arrivages saisonniers, des contraintes de production ainsi que des éventuels problemes
. o d'approvisionnement.
< i s sont susceptibles de contenir les allergénes a déclaration réglementaire : arachide, céleri,
% © Produits locaux o [ bles d les 14 all décl I hide, cél
Q s q * crustacé, fruit a coque, gluten, graine de sésame, lait, lupin, mollusque, moutarde, oeuf, poisson, A
. Haute Valeur Environnementale i & Wl ]
soja et sulfites (S02). Aucun des fromages servis n'est au lait cru. ‘g
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LUNDI 09 MARS

Veau et purée de carottes
Yaourt nature )
Compote de péche

Fromage blanc et compote de
pommes

MARDI 10 MARS

g

Jambon blanc et purée de brocolis
Fromage blanc &
Compote de pomme abricot =

Petit suisse nature et compote de
pomme mirabelle

MERCREDI 11 MARS

Filet de poisson & et purée de céleri
Petits suisse ardbmatisés
Compote de pomme fraise

Yaourt nature et compote de pomme
mangue

JEUDI 12 MARS

Omelette et purée de légumes verts
Fromage blanc *?
Compote de pomme

@Yapurt nature et compote de pomme
poire¥

VENDREDI 13 MARS

Boulettes d'agneau et purée de potiron
& Petit suisse nature
= Compote de pomme banane

Yaourt nature et compote de pomme
péche
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' @Baguette, brie et fruit de saison

| Petits suisse arobmatisés
|, Compote de pomme fraise

| Pain de mie, croc lait et fruit de

Livarot @ Livarot @

Compote de pomme banane Compote de pomme banane 4
Fruit de saison, yaourt pature et Fruit de saison, yaourt nature et fr
gateau au chocolat maison gateau au chocolat maison i
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LUNDI 09 MARS

Salade de betteraves

Blanquette de veau a I'ancienne et
carottes Y/ persillées

Emmental

Compote de péche

Roulé a la framboise, lait nature et
fruit de saison

MARDI 10 MARS

Jambon blanc, pates pépinettes et
brocolis ? & la créme

Fromage blanc *

Cocktail de fruits

@Baguette, brie et fruit de saison

MERCREDI 11 MARS

Salade de concombres a la vinaigrette
Filet de poisson g sauce américaine et blé
Petits suisse ardbmatisés

Compote de pomme fraise

Pain de mie, croc lait et fruit de
saison saison

JEUDI 12 MARS ¥ JEUDI 12 MARS

Omelette, purée de pommes de terre et - Salade de perles de légumes croquants

LUNDI 09 MARS

-

Blanquette de veau a I'ancienne, pommes
de terre vapeur et carottes ) persillées
Emmental

Compote de péche

Roulé a la framboise, lait nature et
fruit de saison

MARDI 10 MARS

Jambon blanc, pates pépinettes et
brocolis ¥ a la créeme

Fromage blanc

Cocktail de fruits

& SSow S RN

MERCREDI 11 MARS

Filet de poisson g sauce américaine, blé
et courgettes a la creme

“ d 2 )
légumes verts & ! Omelette et purée de légumes verts
Yaourt a boire vanille

Yaourt a boire vanille N

Fruit de saison Fruit de saison

@ Baguette, edam et compote de
pomme poire &

VENDREDI 13 MARS

Boulettes d'agneau a la catalane,
semoule et Iégume couscous

Baguette, edam et compote de
pomme poire &

VENDREDI 13 MARS

Boulettes d'agneau a la catalane,
semoule et Iégume couscous

Menu avec porc : une alternative est possible.

Les menus, validés par la diététicienne du Syndicat, peuvent étre modifiés en fonction des
arrivages saisonniers, des contraintes de production ainsi que des éventuels problemes
d'approvisionnement.

lls sont susceptibles de contenir les 14 allergénes a déclaration réglementaire : arachide, céleri, ‘
crustacé, fruit a coque, gluten, graine de sésame, lait, lupin, mollusque, moutarde, oeuf, poisson, A
soja et sulfites (S02). Aucun des fromages servis n'est au lait cru. ‘g

R e N Y T,




LUNDI 16 MARS

Omelette nature ) et purée de carottes
Petit suisse nature
Compote de pomme abricot =

Fromage blanc et compote de
pomme banane

MARDI 17 MARS

. Filet de poisson & et purée d'épinards
* Fromage blanc
Ll Compote de pomme fraise

N
N Yaourt nature et compote de pomme

MERCREDI 18 MARS

Sauté de porc et purée de courgettes
Petit suisse nature
Compote de pomme péche

Fromage blanc et compote de
pomme poire

B JEUDI 19 MARS

Egréné de boeuf et purée de betteraves
Fromage blanc &}
Compote de pomme mirabelle

Yaourt nature ¥ et compote de
pomme fraise

VENDREDI 20 MARS

Emincé de dinde et purée de petits pois
Yaourt nature &
Compote de pomme mangue

Petits suisse aromatisés et compote
de pomme
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LUNDI 16 MARS

" Omelette nature &/, pates perles et
| ratatouille

Petits suisse natures

Fruit de saison

Mousse au chocolat, boudoirs et
compote de pomme banane

MARDI 17 MARS

Filet de poisson ¥ sauce bouillabaisse,
i riz et épinards a la créme

| Coulommiers

? Compote de pommes fraise

@Fruit de saison, baguette, beurre et
yaourt nature

MERCREDI 18 MARS

” Sauté de porc a la créme de moutarde,
l?é pommes de terre vapeur et duo de
courgettes a la béchamel
s Yaourt a boire péche abricot
| Fruit de saison

@Compote de pomme poire, baguette
| et vache qui rit

JEUDI 19 MARS

Boeuf Stroganoff, patate douce et
haricots beurres persillés

Brie

Abricot au sirop

Fruit de saison, lait nature et cookies
maison

VENDREDI 20 MARS

Emincé de dinde a la provengale,

céréales méditerranéennes et petits pois &2
Yaourt ardmatisé

Salade de fruits maison

@ Compote de pomme, baguette et six
de Savoie

£ /N N\

Salade de fruits maison r
@ Compote de pomme, baguette et six f»—
de Savoie |
DS 4 A 4 ‘i

Menu avec porc : une alternative est possible.
Les menus, validés par la diététicienne du Syndicat, peuvent étre modifiés en fonction des i
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-~ Boeuf Stroganoff et patate douce

arrivages saisonniers, des contraintes de production ainsi que des éventuels problemes
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Omelette nature ) et ratatouille
Petits suisse natures
Fruit de saison

Mousse au chocolat, boudoirs et
compote de pomme banane

MARDI 17 MARS

Salade de tomates

Filet de poisson & sauce bouillabaisse
etriz

Coulommiers

Compote de pommes fraise

Fruit de saison, baguette, beurre et
yaourt nature

-

~
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/
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MERCREDI 18 MARS

Salade Charlemagne

Sauté de porc a la creme de moutarde et
duo de courgettes a la béchamel

Yaourt a boire péche abricot

Fruit de saison

@Compote de pomme poire, baguette
et vache qui rit

JEUDI 19 MARS

Salade de betteraves

Brie
Abricot au sirop

Fruijt de saison, lait nature et cookies
maison

VENDREDI 20 MARS

Salade de riz composée

Emincé de dinde a la provengale et petits
pois &

Yaourt aromatisé

crustacé, fruit a coque, gluten, graine de sésame, lait, lupin, mollusque, moutarde, oeuf, poisson,

lls sont susceptibles de contenir les 14 allergénes a déclaration réglementaire : arachide, céleri, ﬂ ‘
L/
soja et sulfites (S02). Aucun des fromages servis n'est au lait cru. Al
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Sauté de dinde et purée de légumes
verts ¥

Fromage blanc

Compote de pomme fraise

Compote de pomme péche ¥ et
yaourt nature

MARDI 24 MARS

{.

Sauté de porc et purée de panais
\} Petit suisse nature
I\ Compote de fruits maison

@ Compote de pomme banane et
fromage blanc

MERCREDI 25 MARS

(Euf dur et purée de potiron
Petit suisse nature
Compote de pomme mirabelle

Compote de pomme fraise et yaourt
nature

B JEUDI 26 MARS

Filet de poisson & et purée de chou-fleur
Yaourt nature
Compote de pomme banane

Compote de pomme poire ¥ et petit
suisse nature

VENDREDI 27 MARS

Egréné de boeuf et purée de brocolis
Fromage blanc &}
Compote de pomme mangue

@Compote de pomme et petit suisse
nature

o . d. )
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LUNDI 23 MARS

Sauté de dinde au curry, quinoa et
haricots plats a la tomate

Yaourt a boire a la vanille
Compote de pommes fraise

@Fruit de saison, pain de mie et
chanteneige

MARDI 24 MARS

| Chipolatas, lentilles ¥ et carottes )

! 2
|| persillées

Ovale
Compote de fruits maison

@Fruit de sajson, petits beurres et
fromage blanc

MERCREDI 25 MARS

Euf dur, purée de potiron et pommes de
terre

Croc lait

. Fruit de saison

C(_)m?ote de pomme fraise, pain au
| lait et yaourt nature

JEUDI 26 MARS

Filet de poisson & sauce tomate,
boulgour et chou-fleur ¥ Maitre d’Hétel
Flandise

Cocktail de fruits

Fruit de saison, baguette et
camembert

VENDREDI 27 MARS

Steak haché, pates perles et brocolis **
alacréme
Fromage blanc &
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] LUNDI 23 MARS

Salade de pépinettes

Sauté de dinde au curry et haricots plats
a la tomate

Yaourt a boire a la vanille

Compote de pommes fraise

@ Fruit de saison, pain de mie et
chanteneige

MARDI 24 MARS

Céleri rémoulade
Chipolatas et lentilles %
Ovale

Compote de fruits maison

@Fruit de saison, petits beurres et
fromage blanc

MERCREDI 25 MARS

(Euf dur, purée de potiron et pommes de
terre

Croc lait

Fruit de saison

Compote de pomme fraise, pain au
lait et yaourt nature

s JEUDI 26 MARS

Concombres a la creme

. Filet de poisson & sauce tomate et

boulgour
Flandise
Cocktail de fruits

Fruit de saison, baguette et
camembert

VENDREDI 27 MARS

Salade de perles de légumes croquants
Steak haché et brocolis & ala créme
Fromage blanc &/

Fruit de saison Fruit de saison y

Baguette, tomme blanche et Baguette, tomme blanche et g

compote de pomme compote de pomme ‘l‘
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QL g 9'q ® Les menus, validés par la diététicienne du Syndicat, peuvent étre modifiés en fonction des i
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! Produits locaux : lls sont susceptibles de contenir les 14 allergénes a déclaration réglementaire : arachide, céleri, ﬂ ‘

®) Haute Valeur Environnementale * crustacé, fruit a coque, gluten, graine de sésame, lait, lupin, mollusque, moutarde, oeuf, poisson, A
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I S W T T e,



