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Menu congu et réalisé par le Syndicat Mixte Ouvert "Cuisine d'lci”
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LUNDI 2 FEVRIER
CHANDELEUR

o Salade verte © %

o Galette de sarrasin a garnir
de jambon de poulet

& Emmental

o Crépe au chocolat

«% Fruit de saison et
fromage frais a la pulpe de fruits

MARDI 3 FEVRIER

© Salade de carottes rapées 5« FE
o Spaghettis o« a la bolognaise

© Belle Tomme de Cadi

o Purée de pomme abricot 5ic

% Fruit de saison, baguette et
six de Savoie

MERCREDI 4 FEVRIER

© Salade de pommes de terre 5i
© Omelette aux champignons
et ratatouille
o Chanteneige
o Fruit de saison «
«% | ait et pain au lait aux pépites
de chocolat

JEUDI 5 FEVRIER

o Panier feuilleté 8« aux 2 fromages
© Roti de porc et brocolis &
alacreme
o Fruit de saison i &
+«% Jus de pommes, baguette
et kiri 8ic

VENDREDI 6 FEVRIER

o Salade de betteraves
 Filet de poisson
sauce Américaine et boulgour &
& Camembert 8 ZE
o Fruit de saison 8 FE
+«% Flanby et barre marbrée

Appellation d'Origine

ndication Géographique

LUNDI 9 FEVRIER

o Salade de choux

o Boeuf 8« miroton et
pommes de terre 5 vapeur

© Yaourt nature 5 HE

& Compote de fruits ©

=% Fruit de saison ¢, baguette
et vache qui rit

MARDI 10 FEVRIER

o Salade de perles de légumes

o Falafels de pois chiches &
et choux fleurs 8« béchamel

o Brie i FE

o Fruit de saison b FIE

«% Fruit de saison, baguette et
boursin

MERCREDI 11 FEVRIER

o Salade d'haricots verts b

o Tomate farcie et quinoa &i

o Cantadou

o Fruit de saison =

«% Pancakes et compote de fruits =

JEUDI 12 FEVRIER

& Soupes

o Filet de poisson® en sauce
cardinal et céréales
méditéranéennes

o Creme dessert chocolatbi

@ Abricots au sirop

+4 ait chocolat et pain au lait

VENDREDI 13 FEVRIER

& Mousse de canard
o Palette a la diable et lentilles & &
o Fruit de saison b FIE

% Cocktail de fruits des iles
et petits suisse sucrés

Produits issus de

BT AC C UE L SgileRIREHS (RIS

LUNDI 16 FEVRIER

o Salade Marco Polo

o Filet de poisson sauce ala
Napolitaine et courgettes &i
a la béchamel

© Gouda b FIE

o Fruit de saison b

+% Compote de fruits = et
fromage blanc sucré

MARDI 17 FEVRIER
JOUR DE L'AN CHINOIS

o Mini beignets de crevette
o Fricassée de porc #2 carame
et riz cantonnais
o Tarte coco
+4% Fruit de saison, baguette
et croc lait 8«

MERCREDI 18 FEVRIER

© Salade de blé aux [égumes

o Paupiette de volaille sauce

Napolitaine et haricots plats
o Flanby
© Fruit de saison ©

+% Jus de pomme et
pain au chocolat

JEUDI 19 FEVRIER

o Salade de betteraves ©

o Cordon bleu sauce tomate végétal
et coquillettes = au beurre

o Yaourt mixé a la fraise b

o Fruit de saison 6 ZIE

+% Fruit de saison et danette vanille

VENDREDI 20 FEVRIER

o Salade verte =

@ Brandade de morue

o Petits suisse natures b FE
& Compote de fruits =

+% Fruit de saison, baguette
et Philadelphia

wsC) Péche durable

LUNDI 23 FEVRIER

o Radis et beurre

© Sauté de dinde & au curry
et carottes 5 vichy

© Edam 5

o Compote de fruits =
«% Fruit de saison et croissant

|l MARDI 24 FEVRIER

o Salade de choux fleurs
© Gratin savoyard végé

\ o Fruit de saison «

+% Compote de fruits ¢, baguette
et six de Savoie

MERCREDI 25 FEVRIER

© Salade de carottes rapées i

© Filet de poisson & aux légumes du
soleil et petits pois a la Frangaise

@ Mini Leerdammer

© Compote de fruits =

«% Fruit de saison et
barre marbrée chocolat

JEUDI 26 FEVRIER

o Taboulé

o Roti de beeuf et haricots verts 5
persillés

& Camembert =

o Fruit de saison

«% Jus multivitamines et pancakes

VENDREDI 27 FEVRIER

@ Soupes maison

o Sauté de porc #?a l'indienne et
céréales méli mélo gourmandes

o Creme dessert vanille &

o Fruit de saison =

s%6Cocktail de fruits et
petits suisse sucrés

Haute Valeur

abel Rouge

Protegée rotegée Envionnementale

éz}} Gouter

fermes engagées v“etresponsable

Menu avec porc (en rouge) :

@ Produits locaux . PR N .
une alternative vegetarlenne pourra etre servie.

Aucun des fromages servis n'est au lait cru

.>\°r =tirs Produit responsable : BIO, AOP ou AOC subventionné dans le cadre

G B ra by . . I’
#N tron du programme de I'Union Européenne & destination des écoles.

s La Cuisine centrale se réserve la possibilité de modifier les menus, en fonction des ar-
rivages saisonniers . Les menus sont susceptibles decontenir les allergénes suivants :
AB Céreales contenant du gluten, crustacé,oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruit a coque,

Menus validés par une diététicienne de la Mairie % céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.
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MENUS
SCOLAIRES

ET ACCUEILS DE LOISIRS
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L FEVRIER 2026

LUNDI 16 FEVRIER \ ‘

0 Salade de couscous perles féta,
tomate et olives

0 Eufs durs et courgettes s
a la béchamel

0 Gouda s EE

O Fruit de saison 6 GE LUNDI 23 FEVRIER

v C te de fruits = et
* Compote de fruits - & 0 Radis et beurre

fromage blanc sucr ;
OCrousti fromage et
carottes s Vichy

) & . | 0 Edams¢
- g i
MARDI 17 FEVRIER @ﬁ: o 0 Compote defruits «
JOUR DE L'AN CHINOIS e «& Fruit de saison et croissant
0 Nems aux légumes

0 Boulettes de blé facon thai ] MARDI 24 FEVRIER

LUNDI 2 FEVRIER
CHANDELEUR

0 Salade verte =
0 Galette de sarrasin a garnir
d'émincé végé
0 Emmental
O Crépeau chocolat
«~% Fruit de saison et
fromage frais a la pulpe de fruits

LUNDI 9 FEVRIER

U Salade de choux

U Tartiflette s

~ Yaourt nature ¢ ®
Compote de fruits «

«#& Fruit de saison ¢, baguette

et vache qui rit

MARDI 10 FEVRIER
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MARDI 3 FEVRIER

0 Salade de carottes rapées b EE
0 Spaghettis 5 a la

bolognaise 5¢ végé et riz cantonnais végé " 0 Salade de choux fleurs
0 Belle Tomme de Cadi 0 Salade de perles de légumes 0 Tarte coco 0 Gratin savoyard végé
0 Purée depomme abricot s UFalafels de pois chiches & «% Fruit de saison, baguette U Fruitde saison =
<% Fruit de saison, baguette et et choux fleurs s béchamel et croc laitsi «% Compote de fruits y baguette

0 Brie & E@E

0 Fruit de saison s &@

«¢% Fruit de saison, baguette et
boursin

MERCREDI 11 FEVRIER

o Salade d'haricots verts 5

0 Tomate farcie veggie et quinoas:
U Cantadou

U Fruitde saison =

«¢& Pancakes et compote de fruits

JEUDI 12 FEVRIER

oSoupes

0Emincé végétarien a la créme et
céréales méditéranéennes

0 Créeme dessert chocolat 8

0 Abricots ausirop

«¢& Lait chocolat et pain au lait

VENDREDI 13 FEVRIER

0 Houmous
0 Knack végé et lentilles sic &
0 Fruitde saison &i¢ &@

«% Cocktail de fruits des iles
et petits suisse sucrés

six de Savoie et six de Savoie

MERCREDI 25 FEVRIER

0 Salade de carottes rapées sic
O Rizotto vert aux petits pois
O Mini Leerdammer
U Compotede fruits «
% Fruit de saison et

barre marbrée chocolat

JEUDI 26 FEVRIER

0 Taboulé

OGalette de lentilles vertes
carottes, oignons 5 et
haricots verts s persillés

- 0 Camembert =

0 Fruitde saison =

& Jus multivitamines et pancakes

VENDREDI 27 FEVRIER

oSoupes maison
URajma massala d'épeautre
O Créme dessert vanille 5

U Fruitde saison

% Cocktail de fruits et
petits suisse sucrés

MERCREDI 4 FEVRIER

0 _Salade de pommes de terrei
0 Omelette aux champignons
et ratatouille
o Chanteneige
O Fruitdesaison =
&% Lait et pain au lait aux pépites
de chocolat

JEUDI 5 FEVRIER

0 Panier feuilleté s aux 2 fromages
0 Steak végé et brocolis 5
alacréeme
0 Fruit de saison & =@
«% Jus de pommes, baguette
et kirisi

VENDREDI 6 FEVRIER

0 Salade de betteraves =

0 Bolo de lentilles corail, boursin
et boulgour &

0 Camembert s EE

0 Fruit de saison s EE

«% Flanby et barre marbrée

MERCREDI 18 FEVRIER

0 Salade de blé auxlégumes
0 Steak végé et haricots plats
U Flanby
UFruit de saison *
«& Jus de pomme et
pain au chocolat

JEUDI 19 FEVRIER

0 Salade de betteraves =

0 Cordon bleu sauce tomate
végétal et coquillettes = au
beurre

0 Yaourt mixé a la fraise sic

0 Fruitde saison s @&

«% Fruit de saison et danette vanille

VENDREDI 20 FEVRIER

0 Salade verte =
0 Hachis parmentier de légumes
U Petits suisse natures s &@

U Compotede fruits «

«% Fruit de saison, baguette

et Philadelphia

HAUTE VALEUR

~, APPELLATION D'ORIGINE INDICATION GEOGRAPHIQUE PRODUITS ISSUSDE [ PECHE DURABLE : o, :
& FERMES ENGAGEES |~ ET RESPONSABLE ' CACIBEURCUCERNN. ENVIONNEMENTALE

)/ PROTEGEE PROTEGEE

PRODUITS LOCAUX 5}5 GOUTER : AUCUN DES FROMAGES SERVIS N'EST AU LAIT CRU

s: PRODUIT RESPONSABLE : 810, AOP OU AOC SUBVENTIONNE DANS LE CADRE mammm La Cuisine centrale se réserve la possibilité de modifier les menus, en fonctiol
iNon DUPROGRAMMEDEL'UNION EUROPEENNE A DESTINATION DES ECOLES. \- rivages saisonniers . Les menus sont suscePtlbIes decontenir les allergénes s
1

L o - Céreales contenant du gluten, crustacé,oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruit
Menus validés par une diététicienne de la Mairie e céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mol



