} Sainte-_

Genevieve
des-Bois

o Melon i [

« Raviolis de boeuf 5¢

o Croc'lait s BHE

o Compote de fruits «

«% Baguette, petit Louis et
fruit de saison

o Salade de pépinettes

o Filet de poisson ¥ sauce Nantua
et purée de potiron *

@ Ortolan & ]

o Fruit de saison 8¢ Cli2

«% Petits suisse fruités et
barre marbrée

@ Taboulé
@ Escalope de dinde a la normande
et carottes &« a la créme

@ Mousse de fruits
 Fruit de saison *

=& Yaourt aromatise et
cocktail de fruits des iles

o Pastéque 5+ FIE

@ Poulet & roti et mini rostis

@ Flanby et galettes pur beurre &

«% Baguette, barre chocolat et
jus de pomme

| VENDREDI S SEPTEMBRE |
@ Salade de riz composée

o Croc fromage b« et courgettes b
a la béchamel

o Tomme des Pyrénées & GE
o Fruit de saison & CIE

«& Compote de fruits = et
fromage blanc sucré

)y Appellationd'Origine | ™
/ Protegée s

A 3
S Produits locaux

i

b L=

ALRAEN
TATIaN

Menus validés par une diététicienne de la Mairie

Indication Géographique
Protegée

o Melon 8¢ CIE
o Sauté de dinde & a la créeme
de moutarde et coquillettes »
o Fromage blanc 5 (&
@ Cocktail de fruits
ok Baguette, Chanteneige et
fruit de saison

SEPTER A

o Feuilleté au comté

o Roti de dinde et choux fleurs &
béchamel

@ Petit Louis tartines

o Fruit de saison Bi [

«& Fromage blanc sucré et

cocktail de fruits

HI

o S.aiad.e_vgr:e 3

o Pizza Soleillade

o Vache qui rit

o Compote de fruits «

«% Flandise, sable de Retz et
fruit de saison

o Salade de betteraves «
o Boulette de volaille, legumes et
semoule couscous
o Fruit de saison b 8
«% Quatre quarts barre et
lait chocolate

| VENDREDI 12 SEPTEMBRE |
@ Salade Charlemagne a la mimolette

o Filet de poisson ® sauce oseille
et brocolis #7 a la creme

o Emmental 5¢ FE

o Fruit de saison b &

&% Compote de fruits =

baguette et Samos

X% Gog
ok, Godter

Produit responsable : BIO, AOP ou AOC subventionné dans le cadre
du programme de 'Union Européenne a destination des écoles.

-SUr-orge

longpont

7 Produits issus de
fermes engagées

Aucun des fromages servis n'est au lait cru

aB

o Salade de pates flamenco
o Beeuf #2 bourguignon et
purée de légumes verts i
© Brie & EE
o Fruit de saison i GEIE
=& Baguette, Cantadou et
compote de fruits «

@ Salade de concombres Bio

o Croque monsieur tomate
mozzarella

« Rondelé 5¢ EE

o Compote de fruits -

«&% Baguette, pate a tartiner et

yaourt a boire gid

@ Crepe au fromage
o Paupiette de dinde sauce
champignon et poélée de léegumes
o Fruit de saison +
& Fromage blanc aux fruits et
brioche pitch chocolat

@ Salade de carottes répées bio
o Filet de poisson ¥ sauce Dieppoise
etriz
o Fromage blane 57 GHE
% Baguette, Vache qui rit
et fruit de saison

o Melon 8« &

@ Saucisse de Toulouse et
lentilles 5i locales

o Camembert

o Flanby

«% Yaourt brassé aux fruits et

fruit de saison

wsc| Péche durable
et responsable

La Norville, %‘-ﬂ"ﬂf@gjmme

Menu congu et réalisé dans la Cuisine Centrale Intercommunale de Sainte-Geneviéve des-Bois

MI=NEN
—~oCOLAIRES

’ ET ACCUEILS DE LOISIRS

Menu avec porc (en rouge) :
une alternative végétarienne pourra étre servie.

-t
Yo

o Salade de tamaj_ s Bif GIE
o Sauté de porc #2 a la chinoise et
céréales meli melo
o Croc'lait & CE
@ Cocktail de fruits
o8 Baguette, Kiri malin et
fruit de saison

3 SEl a; -MER
© Salade de betteraves HVE

o Donuts de filet de poulet et smiley
o Leerdammer

@ Fruit de saison Bio

«% Fruit de saison, baguette et
Chanteneige

| MERCRI ﬁp/'!ﬂdl:‘.ﬁﬂ:ﬂ

@ Salade de perles gourmandes
o Roti de dinde et petits pois
a la Frangaise
o Gélifié vanille
o Fruit de saison ~

»& Brioche pépites au chocolat
et lait chocolate

@ Salade verte
@ Bolognaise végetale et
spaghettis *
o Emmental rapé
© Danette Liégeoise
% Baguette, barre de chocolat et
compote de fruits =

| VENDI ms;H:’Ec-:@r:.'l:-:Tg
o Filet de poisson # sauce Nantua
et courgettes &¢ a la creme
o Camembert 5 CE
o Gateau basque
=% Fromage blanc sucré et
coupelle de fruits du verger

Haute Valeur
Envionnementale

La Cuisine centrale se réserve |a possibilité de modifier les menus, en fonction des ar-
rivages saisonniers . Les menus sont susceptibles decontenir les allergenes suivants :
Céreales contenant du gluten, crustaceé,oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruit a coque,
céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.
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VEGETARIENS
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@ Melon & i@

= Raviolis de légumes 5

o Croc'lait 5 F1m

o Compote de fruits

=& Baguette, petit Louis et
fruit de saison

MARDI 2 SEPTEMBRE

« Salade de pépinettes

o (Eufs durs et purée de potiron «
@ Ortolan &+ BE

o Fruit de saison &8¢ 58

~% Petits suisse fruités et
barre marbree

MERCREDI 3 SEPTEMBRE

@ Taboulé
o Tortilla et carottes 5 a la creme
o Petits suisse aux fruits
@ Fruit de saison ~
~#& Yaourt aromatisé et
cocktail de fruits des lles

il JEUDI 4 SEPTEMBRE

o Pasteque &< ©E

o Tarte aux légumes et mini rostis

@ Flanby et galettes pur beurre &

% Baguette, barre chocolat et
jus de pomme

VENDREDI 5 SEPTEMBRE

o Salade de riz composée
o Croc fromage 5+ et courgettes &i
a la béchamel
o Tomme des Pyrénées & (E
o Fruit de saison i (2
~#% Compote de fruits » et
fromage blanc sucré

Wln

.r_-
IF:

LUNDI 8 SEPTEMBRE

o Melgn & F1m
o Coquillettes = et bolognaise
de lentilles corail au boursin

o Fromage blanc &+ &8

™ o Cocktail de fruits

»&% Baguette, Chanteneige et
fruit de saison

MARDI 9 SEPTEMBRE

@ Feuillete au comte

o Galette de boulgour orientale
et choux fleurs 5+ béchamel

o Petit Louis tartines

o Fruit de saison &« [iF

=& Fromage blanc sucré et

cocktail de fruits

MERCREDI 10 SEPTEMBRE
o Salade verte ~
o Pizza Soleillade

| @ Vache quirit

© Compote de fruits
~% Flandise, sablé de Retz et
fruit de saison

h

o Salade de betteraves =
< Boulettes soja tomate basilic,
léegumes et semoule couscous
o Fruit de saison & [
% Quatre quarts barre et
lait chocolate

VENDREDI 12 SEPTEMBRE

o Salade Charlemagne a la mimolette

o Omelette & sauce oseille
et brocolis &« a la créme
o Emmental &« ©E
o Fruit de saison & [
«#% Compote de fruits =
baguette et Samos

'

o Salade de pates composee
© Crique au Cantal et
purée de légumes verts i
o Brie i @
@ Fruit de saison ¢ FIE
«% Baguette, cantadou et
compote de fruits =

© Salade de Concombres Bio
o Croque monsieur tomate
mozzarella
o Rondelé &« I
© Compote de fruits
% Baguette, pate a tartiner et
yaourt a boire ¢

MERCREDI 17 SEPTEMBRE

« Crepe au fromage
o Falafels aux féves et
poélée de légumes
© Fruit de saison »
=& Fromage blanc aux fruits et
brioche pitch chocolat

JEUDI 18 SEPTEMBRE

@ Salade de carottes rapées bio
& Tomate farcie et riz
© Fromage blanc 3¢ (@
o Compote de fruit =
=~ Baguette, Vache qui rit
et fruit de saison

VENDREDI 19 SEPTEMBRE

o Melon g B8

@ Knack vege et lentilles 27 locales

o Camembert =

« Flanby

«#% Yaourt brasseé aux fruits et
fruit de saison

LUNDI 22 SEPTEMBRE

o Salade de tomates i =
@ Vega ball Milano en sauce et
céréales méli mélo
o Croc'lait 5¢ =@
o Cocktail de fruits
~% Baguette, Kiri malin et
fruit de saison

MARDI 23 SEPTEMBRE

© Salade de betteraves HVE

o Cordon bleu veggi et smiley

o Leerdammer

© Fruit de saison Bio

«% Fruit de saison, baguette et
Chanteneige

|

@ Salade de perles gourmandes
o Eufs durs et épinards &
a la béchamel
o Gélifié vanille
@ Fruit de saison
«~& Brioche pépites au chocolat
et lait chocolaté

JEUDI 25 SEPTEMBRE

© Salade verte
o Bolognaise végétale et
spaghettis »
@ Emmental rapé
@ Danette Liégeoise
«~& Baguette, barre de chocolat
et compote de fruits «

© Steak veggie et courgettes &:
ala creme
o Camembert ¢ 8
o Gateau basque
«~#& Fromage blanc sucre et
coupelle de fruits du verger
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