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MENUS
J SCOLAIRES

ET ACCUEILS DE LOISIRS
OCTOBREEOES

JEUDI 16 OCTOBRE 35"'”“
"AROMATES"

o Feuilleté au comté

© Roti de porc mayonn,aise CIBOULETTE VENDREDI 24 OCTOBRE
et choux fleurs 8i béchamel - .

@ Mousse de fruits frais o Crépe au fromage

LUNDI 29 SEPTEMBRE

© Boeuf Stroganoff et
purée de carottes et panais
© Ortolan 8 [
o Fruit de saison 8 FIE
«#& Yaourt a boire 8 et gaufre

MARDI 30 SEPTEMBRE

© Salade de betteraves =

o Filet de poisson & sauce nantua
etriz

o Gouda ¢ [

o Compote de fruits =

«~#% Yaourt brassé aux fruits
et fruit de saison

MERCREDI 8 OCTOBRE

o Roulade de volaille

© Boul'agneau curry et poélée de
légumes

o Fromage frais vanille

o Fruit de saison

=& Petits suisse fruités et brioche
aux pépites de chocolat

o Fruits de saison 5¢ B8 © Sauté de porc #2 au paprika et
. haricots plats = a la tomate
£R JEUDI 9 OCTOBRE «% Samos, baguette et haricots plats - a |z
MERCREDI 1" OCTOBRE . compote de fruits @ o Yaourt nature sucré
o Taboulé o Salade de concombre a la SEMAINE o Fruits de saison @

vinaigrette VENDREDI 17 OCTOBRE "ARoMATES" «% Baguette, barre chocolat et

© Omelette épinards ricotta t : "
g w i
 Filet de poisson & sauce cardinal o Salade de carottes ripées 5¢ B compote de fruits

o Vache qui rit

o Fruit de saison et semoule ) o CORIANDRE RDIZT OeTonnE

8 Petit suisse chocolaté SN SO aullait entier o Filet de poisson sauce ANETH
SRS gart B ;‘L‘:?eatf;me o et purée de potiron o Sa:ade de ri(zi compodsée

Furee€ pomme peche b= f b o Bolognaise d'épinards 5
JEUDI 2 OCTOBRE < Croc lait 5%, baguette et Oliins ST o Petits suisse sucrés
Salade d | Sli mél fruit de saison < Donuts halloween L : ‘

o Salade de perles méli mélo o Leerdammer, baguette et o Fruit de saison «

o ?:r:Jt(izlllsesse wde Toulouse et VENDREDI 10 OCTOBRE fruit de saison oy g:lf#;agoduedfrggts et

o Danette liégeoise chocolat @ Croc fromage et brocolis i [ LUNDI 20 OCTOBRE

o Eruit de saison 5¢ BB alacreme e MARDI 28 OCTOBRE

«& Chanteneige, baguette et o Tome des Pyrénées ® EE o w _ o Salade de carottes rapées
compote de fruits o Fruit de saison 5¢ FIE o Filet de poisson 8 sauce cardinal & Jambon blanc et coquillettes =

<& Fromage blanc aux fruits et et céréales méditéranéennes & Emmental rapé

VENDREDI 3 OCTOBRE gaufre liégeoise o Vache qui rit 5 o Compote de fruits €

o Salade verte b OIFrUIt\dew B &8 Fruit de saison et

o Crispy tender de filet de poulet cuit ¥§ Créme dessert chocolat et yaourt arématisé

E :
LUNDI 13 OCTOBRE 35%:53“ petit moelleux nature
i mERcREDI 29 0CTOBRE

o Poulet 2 AU ROMARIN et MARDI 21 OCTOBRE MERCREDI 29 OCTOBRE

pommes de terre smile ay . o Salade de perles Marco polo
o Petits suisse chocolatés offifpontaise o Filet de poisson B sauce nantua

.
o Fruits de saison b FIE i e agciatce - et haricots beurres persillés
«% Compote de fruit; ® et normande et carottes o a la créme © Chanteneige P
fromage blanc sucré » Fromage blanc e o Fruit de saison =

o Fruit de saison = .
EW\'“E . TE—— =% Pancake, pate a tartiner et
MARDI 14 OCTOBRE i " =8 Baguette, cantadou et ;
Tomates 8¢ BASILIC RGeS jus d'orange jus/delponmes
o Tomates b

o Pané d'épinards et fromage et blé | MERCREDI 22 OCTOBRE JEUDI 30 OCTOBRE

et pommes noisettes
o Petit Louis tartine
o Glace

<% Fromage blanc sucré et
fruit de saison

LUNDI 6 OCTOBRE

o Tomate & FE

o Blanguette de dinde &' et
macaronis =

o Flanby

e.Me;jetl_(teTe b _— . ala Itomate e Y e ® o Rougail d.e’SElU(.:ISSE etriz "
8 Petit Louis tartine, baguette o Ortolan b O s S e G o Danette Liégeois saveur vanille

et fruit de saison

MARDI 7 OCTOBRE

o Salade de pates tortis
emmental tomates

o Sauté de porc #2 d'antan a la
moutarde et courgettes &i
béchamel

o Rondelé ¢ FIE

o Cocktail de fruits

«& Yaourt nature sucré et
fruit de saison

© Compote de fruits = ommes de terre 5¢ vapeur o Fruit de saison ©

<& Yaourt a boire 8¢ et e «~#& Baguette, vache qui rit et
cocktail de fruits o Compote de fruits = compote de fruits

EMAINE «% Lait chocolat et pain au lait
MERCREDI 15 OCTOBRE "A?{OMATES" JEUDI 23 OCTOBRE VENDREDI 31 OCTOBRE
o Friand au fromage

o e o Sauté de dinde & 3 | |
RN s 70ale e o Pilaf de quinoa aux petits Iégumes S ? “ala provengale
haricots verts 8¢ PERSIL o o et petits pois a la frangaise
& Camembert = o St Moret 8i¢
o Compote ©
o Fruit de saison =

o Fruit de saison & Fruit de saison et P -
% Gélifié vanille et

«§ Fromage frais saveur vanille petits suisse aromatisés
et moelleux chocolat moelleux aux amandes

Haute Valeur

Appellation d'Origine ndication Géographique ..-‘ Produits issus de
: Envionnementale

Protegée : * Protegée fermesengagées i ~ietresponsable abel Rouge

@ Produits locaux  : v i Aucun des fromages servis n'est au lait cru Menu avec porc (en rouge) : R )
8 8 une alternative végétarienne pourra étre servie.
ﬁ, sz Produit responsable : BIO, AOP ou AOC subventionné dans le cadre s La Cuisine centrale se réserve la possibilité de modifier les menus, en fonction des ar-
e du programme de 'Union Européenne a destination des écoles. rivages saisonniers . Les menus sont susceptibles decontenir les aIIergenes suivants :
AB Céreales contenant du gluten, crustacé,oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruit a coque,
E céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.

Menus validés par une diététicienne de la Mairie
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LUNDI 29 SEPTEMBRE

© Galette de quinoa a la provencale
et purée de carottes et panais =

© Ortolan s FIE

o Fruit de saison 8 FIE

=% Yaourt a boire 8 et gaufre

MARDI 30 SEPTEMBRE

© Salade de betteraves =

o Risotto vert aux petits pois
o Gouda s FIE

& Compote de fruits =

=% Yaourt brassé aux fruits
et fruit de saison

MERCREDI 1%* OCTOBRE

o Taboulé

© Omelette épinards ricotta
o Vache qui rit

o Fruit de saison

=% Petit suisse chocolaté
et quatre quart

JEUDI 2 OCTOBRE

o Salade de perles méli mélo

o Knack vege et lentilles &

o Gélifié chocolat

o Fruit de saison & FIE

«#% Chanteneige, baguette et
compote de fruits

VENDREDI 3 OCTOBRE

© Salade verte 5i¢

o Nuggets de fromage et
pommes noisettes

o Petit Louis tartine

o Glace

«#% Fromage blanc sucré et
fruit de saison

LUNDI 6 OCTOBRE

o Tomate b FE

© Macaronis = a la bolognaise vege
o Flanby

© Madeleine 8

«#% Petit Louis tartine, baguette
et fruit de saison

o Salade de pates tortis
emmental tomates

o Steak vege et courgettes b
béchamel

© Rondelé ¢ FIE

o Cocktail de fruits

=% Yaourt nature sucré et
fruit de saison

MERCREDI 8 OCTOBRE

o Euf durs mayonnaise

o Boulettes de pois chiches 5
et poélée de légumes

o Fromage frais vanille

o Fruit de saison

=% Petits suisse fruités et brioche
aux pépites de chocolat
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Menu congu et réalisé dans la Cuisine Centrale Intercommunale de Sainte-Geneviéve des-Bois

MI=NN
SCOLAIRES

ET ACCUEILS DE LOISIRS

VEGETARIENS

OCTOBRE 2025

JEUDI 9 OCTOBRE

o Lasagne épinards ricotta

© Purée pomme péche 5i

fruit de saison

VENDREDI 10 OCTOBRE

o Croc fromage et brocolis &i¢
alacreme
© Tome des Pyrénées ® (=
o Fruit de saison b FIE
«~#% Fromage blanc aux fruits et
s -

MAINE
£ at

u go
4 "AROMATES"

LUNDI 13 OCTOBRE

& Emincé végétarien au ROMARIN
et pommes de terre smile
o Petits suisse chocolatés
o Fruits de saison b FIE
=% Compote de fruits = et
fromage blanc sucré

MARDI 14 OCTOBRE

o Tomates 8« BASILIC
o Pané d'épinards et fromage et blé
ala tomate
o Ortolan & [
© Compote de fruits =
=% Yaourt a boire 8 et
cocktail de fruits EMAINE

u gotit
MERCREDI 15 OCTOBRE F/\:U[ Lvi=4

© Taboulé A LA MENTHE

o Crépe tomate mozzarella et
haricots verts 8« PERSIL

& Camembert =

o Fruit de saison

«#% Fromage frais saveur vanille
et moelleux chocolat

EMAINE
u got "
"AROMATES'

JEUDI 16 OCTOBRE "A;OGM ATES"

o Feuilleté au comté

o Boulettes de tomate BASILIC
et choux fleurs 8« béchamel

o Yaourt aromatisé

o Fruits de saison b FlE

=% Samos, baguette et

compote de fruits
SEMAINE

du gout
VENDREDI 17 OCTOBRE Ey\tiY v

© Salade de carottes rapées s FIE
CORIANDRE
o Galette de pois chiche & et

purée de potiron ©
& Mimolette b FIE

@ Donuts halloween

«~#% Leerdammer, baguette et
fruit de saison

o Salade de concombre a la vinaigrette

o Yaourt brassé au lait entier aromatisé

LUNDI 20 OCTOBRE

o Salade de betteraves

o Tomate farcie veggie et céréales
méditéranéennes

o Vache qui rit 5

o Fruit de saison

=% Creme dessert chocolat et
petit moelleux nature

MARDI 21 OCTOBRE

o Piémontaise

© Omelette nature & et carottes bi
alacreme

© Fromage blanc i

o Fruit de saison

= Baguette, cantadou et
jus d'orange

MERCREDI 22 OCTOBRE

< Salade de concombre
o Tartiflette

& Compote de fruits =
=% Lait chocolat et pain au lait

JEUDI 23 OCTOBRE

o Salade verte

o Pilaf de quinoa aux petits légumes
& Coulommiers

o Compote =

=% Fruit de saison et petits suisse
aromatisés

VENDREDI 24 OCTOBRE

o Crépe au fromage

o Boulettes de blé aux légumes azuki
et haricots plats © a la tomate

o Yaourt nature sucré

o Fruits de saison =

«~#% Baguette, barre chocolat et
compote de fruits
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AGRICULTURE
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LUNDI 27 OCTOBRE

o Salade de riz composée

© Bolognaise d'épinards &

o Petits suisse sucrés

o Fruit de saison

=% Cocktail de fruits et
gaufre poudrée

MARDI 28 OCTOBRE

o Salade de carottes rapées

o Cordon bleu et coquillettes =
& Emmental rapé

o Compote de fruits =

=% Fruit de saison © et
yaourt aromatisé

MERCREDI 29 OCTOBRE

© Salade de perles de légumes
o Tortilla oignons, pommes de terre
et haricots beurres persillés
o Chanteneige
o Fruit de saison =
=% Pancake, pate a tartiner et
jus de pommes

JEUDI 30 OCTOBRE

@ Chili sin carne et riz

o Danette a la vanille

o Fruit de saison

=% Baguette, vache quirit et
compote de fruits

| | VENDREDI 31 OCTOBRE

o Friand au fromage

o Knack vege et petits pois a I'étuvée
o St Moret 8i¢

o Fruit de saison ©

% Gélifié vanille et
moelleux aux amandes
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