
Appellation d’Origine 
Protegée

Produit  
biologique

Menus validés par une diététicienne de la mairie
Menu avec porc : un menu de remplacement pourra être servi.

Pèche durable  
et responsable

Légumes issus de la ferme de 
l’Envol (agriculture biologique locale sur 
l’ancienne base aérienne de Brétigny)

Indication Géographique 
Protegée

Haute Valeur 
Environnementale 

Produits issus de
fermes engagées

Label Rouge

La cuisine municipale se réserve la possibilité de modifier les menus, en fonction des arrivages saisonniers. Aucun des fromages servis n’est au lait cru. 
Les menus sont susceptibles de contenir les allergènes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé,oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruit à coque, 
céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.

longpont
-sur-orge

Menu conçu et réalisé dans la Cuisine Centrale 
Intercommunale de Sainte-Geneviève des-Bois 

CRÈCHES
MENUS 

LUNDI 31 MARS
 Sauté de dinde  curry, quinoa  

et haricots plats à la tomate
 Yaourt à boire vanille
 Compote de pomme fraise

 Fruit de saison, pain de mie 
et Chanteneige

MARDI 1ER AVRIL
 Chipolatas, lentilles  

et carottes  persillées
 Petits suisse natures
 Compote de fruit maison 

 Fruit de saison, petits beurres 
et fromage blanc

MERCREDI 2 AVRIL
 Steak haché, perles  

et brocolis à la crème 
 Fromage blanc 
 Fruit de saison

 Compote de pomme, baguette 
et tomme blanche 

JEUDI 3 AVRIL
 Filet de poisson  sauce tomate, 

boulgour et choux fleur  Maitre 
d'hôtel

 Crème dessert vanille
 Cocktail de fruits

 Fruit de saison, camembert et 
baguette 

VENDREDI 4 AVRIL
 Œuf dur, pomme de terre vapeur  

et épinards  à la béchamel
 Croc lait 
 Fruit de saison

 Compote de pomme fraise,  
pain au lait et yaourt nature

LUNDI 31 MARS
 Salade de pépinettes
 Sauté de dinde  curry et  

haricots plats à la tomate
 Yaourt à boire vanille
 Compote de pomme fraise

 Fruit de saison, pain de mie 
et Chanteneige

MARDI 1ER AVRIL
 Céleri rémoulade
 Chipolatas et lentilles
 Petits suisse natures
 Compote de fruit maison 

 Fruit de saison, petits beurres 
et fromage blanc

MERCREDI 2 AVRIL
 Salade de perles aux légumes 

croquants
 Steak haché et brocolis à la crème 
 Fromage blanc 
 Fruit de saison

 Compote de pomme, baguette 
et tomme blanche

JEUDI 3 AVRIL
 Concombre à la crème
 Filet de poisson  sauce tomate 

et boulgour
 Crème dessert vanille
 Cocktail de fruits

 Fruit de saison, camembert et 
baguette

VENDREDI 4 AVRIL
 Salade de pomme de terre
 Œuf dur et épinards  à la béchamel
 Croc lait 
 Fruit de saison

 Compote de pomme fraise,  
pain au lait et yaourt nature

du 31 au 4 
MARS 2025

PETITS MOYENS GRANDS

LUNDI 31 MARS
 Sauté de dinde et  

purée de légumes verts 
 Fromage blanc
 Compote de pomme fraise

 Compote de pomme pêche  
et yaourt nature

MARDI 1ER AVRIL
 Sauté de porc et  

purée de courgettes
 Petits suisse natures
 Compote de fruit maison 

 Compote de pomme banane 
et fromage blanc

MERCREDI 2 AVRIL
 Egréné de bœuf et 

purée de brocolis
 Fromage blanc 
 Compote pomme mangue

 Compote de pomme 
et petits suisse natures

JEUDI 3 AVRIL
 Filet de poisson  et  

purée de choux fleurs
 Yaourt nature
 Compote de pomme banane

 Compote de pommes poire  
et petits suisse natures

VENDREDI 4 AVRIL
 Œuf dur et purée d'épinards
 Petits suisse natures
 Compote de pomme mirabelle

 Compote de pomme fraise  
et yaourt nature



Appellation d’Origine 
Protegée

Produit  
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Menus validés par une diététicienne de la mairie
Menu avec porc : un menu de remplacement pourra être servi.
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Légumes issus de la ferme de 
l’Envol (agriculture biologique locale sur 
l’ancienne base aérienne de Brétigny)
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Label Rouge

La cuisine municipale se réserve la possibilité de modifier les menus, en fonction des arrivages saisonniers. Aucun des fromages servis n’est au lait cru. 
Les menus sont susceptibles de contenir les allergènes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé,oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruit à coque, 
céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.
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Menu conçu et réalisé dans la Cuisine Centrale 
Intercommunale de Sainte-Geneviève des-Bois 

CRÈCHES
MENUS 

LUNDI 7 AVRIL
 Boulette d'agneau à la bohémienne, 

purée de pomme de terre et 
haricots beurres persillés

 Coulommiers portion
 Fruit de saison

 Compote de mirabelle, baguette  
beurre et fromage blanc

MARDI 8 AVRIL
 Omelette  au fromage, pâtes 

alphabets et purée de carottes
 Flandise
 Poire au sirop

 Compote de pomme banane, 
gâteau au yaourt et lait nature

MERCREDI 9 AVRIL
 Filet de poisson  sauce océane, 

riz blanc et poêlée campagnarde
 Petits suisse natures
 Compote de pomme poire 

 Fruit de saison, baguette 
et St Moret 

JEUDI 10 AVRIL
 Sauté de porc à la crème de 

moutarde, coquillettes  
et julienne de légumes

 Petits suisse sucrés
 Compote de pommes abricots 

 Fruit de saison, brioche tranchée 
et petits suisse natures

VENDREDI 11 AVRIL
 Sauté de dinde à la provençale, 

semoule et petits pois  à la 
française

 Yaourt nature
 Salade de fruits maison

 Fruit de saison, pain de mie et 
Samos

LUNDI 7 AVRIL
 Salade de couscous perles feta 

tomates olives
 Boulette d'agneau à la bohémienne  

et haricots beurres persillés
 Coulommiers portion
 Fruit de saison

 Compote de mirabelle, baguette  
beurre et fromage blanc

MARDI 8 AVRIL
 Salade Charlemagne
 Omelette  au fromage 

et purée de carottes
 Flandise
 Poire au sirop

 Compote de pomme banane, gâteau 
au yaourt et lait nature

MERCREDI 9 AVRIL
 Salade verte
 Filet de poisson  sauce océane  

et riz blanc
 Petits suisse natures
 Compote de pomme poire 

 Fruit de saison, baguette 
et St Moret

JEUDI 10 AVRIL
 Salade de carottes râpées 
 Sauté de porc à la crème de moutarde 

et coquillettes 
 Petits suisse sucrés
 Compote de pommes abricots 

 Fruit de saison, brioche tranchée 
et petits suisse natures

VENDREDI 11 AVRIL
 Taboulé
 Sauté de dinde à la provençale et 

petits pois  à la française
 Yaourt nature
 Salade de fruits maison

 Fruit de saison, pain de mie et Samos

du 7 au 11  
AVRIL 2025

PETITS MOYENS GRANDS

LUNDI 7 AVRIL
 Boulette d'agneau et  

purée de haricots verts
 Petits suisse natures
 Compote de pomme

 Fromage blanc et 
compote de mirabelle

MARDI 8 AVRIL
 Omelette  nature et 

purée de carottes
 Fromage blanc 
 Compote de pomme pêche

 Yaourt nature  et 
compote de pomme banane

MERCREDI 9 AVRIL
 Filet de poisson  et 

purée de chou-fleur
 Petits suisse natures
 Compote de pomme poire 

 Yaourt nature et 
compote de pomme mangue

JEUDI 10 AVRIL
 Sauté de porc et purée de potiron
 Fromage blanc 
 Compote de pommes abricots 

 Petits suisse nature et 
compote de pommes

VENDREDI 11 AVRIL
 Sauté de dinde et 

purée de légumes verts 
 Yaourt nature
 Compote fraise cassis 

 Fromage blanc et 
compote de pomme pèche
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Menu conçu et réalisé dans la Cuisine Centrale 
Intercommunale de Sainte-Geneviève des-Bois 

CRÈCHES
MENUS 

du 14 au 18  
AVRIL 2025

PETITS MOYENS GRANDS

LUNDI 14 AVRIL
 Rôti de veau et 

purée d'aubergines
 Fromage blanc 
 Compote de pomme mangue 

 Compote de pomme poire  
et yaourt nature 

MARDI 15 AVRIL
 Jambon blanc et 

purée de céleri
 Petits suisse natures
 Compote de pommes

 Compote de pêche et 
fromage blanc 

MERCREDI 16 AVRIL
 Boulette de bœuf et 

purée de haricots 
 Yaourt nature 
 Compote de pomme banane

 Fromage blanc et compote  
de pommes abricots 

JEUDI 17 AVRIL
 Filet de poisson et  

purée de choux fleurs 
 Petits suisse natures
 Compote de pomme fraise

 Compote de pomme et 
yaourt nature 

VENDREDI 18 AVRIL
 Dinde et purée de potiron
 Yaourt nature 
 Compote de pêche

 Fromage blanc  et 
compote de pomme abricots 

LUNDI 14 AVRIL
 Rôti de veau sauce champignons, 

blé et aubergines persillées
 Fromage blanc 
 Compote de pomme mangue 

 Fruit de saison et  
semoule au lait maison 

MARDI 15 AVRIL
 Jambon blanc, purée de pomme  

de terre et purée de céleri
 Brie portion
 Fruit de saison

 Compote de pêche, croissant 
et fromage blanc 

MERCREDI 16 AVRIL
 Boulettes de bœuf à la catalane, 

céréales méditéranéennes et  
julienne de légumes

 Yaourt nature 
 Compote de pomme banane

 Fruit de saison, baguette 
et coulommiers

JEUDI 17 AVRIL
 Blanquette de poisson à la 

Bretonne et riz aux petits légumes
 Petits suisse aromatisés
 Compote de pomme fraise

 Confiture abricot, baguette  
et yaourt nature

VENDREDI 18 AVRIL
 Sauté de dinde sauce crémeuse, 

pâtes pépinettes et purée potiron 
 Crème dessert vanille
 Fruit de saison

 compote de pomme abricots , 
fromage blanc  et madeleine

LUNDI 14 AVRIL
 Salade de betteraves 
 Rôti de veau sauce champignons et 

aubergines persillées
 Fromage blanc 
 Compote de pomme mangue 

 Fruit de saison et  
semoule au lait maison

MARDI 15 AVRIL
 Salade d'haricots verts 
 Jambon blanc et purée de pomme  

de terre
 Brie portion
 Fruit de saison

 Compote de pêche, croissant 
et fromage blanc 

MERCREDI 16 AVRIL
 Salade de chou rouge
 Boulettes de bœuf à la catalane  

et céréales méditéranéennes
 Yaourt nature 
 Compote de pomme banane

 Fruit de saison, baguette 
et coulommiers

JEUDI 17 AVRIL
 Salade de tomate
 Blanquette de poisson à la Bretonne  

et riz aux petits légumes 
 Petits suisse aromatisés

 Compote de pomme fraise
 Confiture abricot, baguette  
et yaourt nature

VENDREDI 18 AVRIL
 Salade de pépinettes
 Sauté de dinde sauce crémeuse 

et purée potiron 
 Crème dessert vanille
 Fruit de saison

 compote de pomme abricots , 
fromage blanc  et madeleine
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Menu conçu et réalisé dans la Cuisine Centrale 
Intercommunale de Sainte-Geneviève des-Bois 

CRÈCHES
MENUS 

du 21 au 25  
AVRIL 2025

PETITS MOYENS GRANDS

LUNDI 21 AVRIL
 Jour férié

MARDI 22 AVRIL
 Petit pot de légumes et veau
 Petits suisse arômatisés
 Compote de poire 

 Compote pomme mangue  
et yaourt nature

MERCREDI 23 AVRIL
 Omelette et purée de betteraves
 Yaourt nature
 Compote de pomme abricots 

 Compote pomme mirabelle 
et fromage blanc

JEUDI 24 AVRIL
 Sauté porc et purée de carottes
 Fromage blanc
 Compote de pomme banane 

 Compote de pomme et 
petits suisse

VENDREDI 25 AVRIL
 Filet de poisson  et 

purée de potiron
 Petits suisse natures
 Compote de pomme fraise cassis 

 Compote pomme mangue  
et yaourt nature

LUNDI 21 AVRIL
 Jour férié

MARDI 22 AVRIL
 Hachis parmentier
 Petits suisse arômatisés
 Compote de poire 

 Six de Savoie, fruit de saison 
et baguette

MERCREDI 23 AVRIL
 Omelette, riz à la tomate et 

courgettes  persillées
 Yaourt nature
 Fruit de saison

 Compote pomme mirabelle,  
pain de mie et Chantaillou

JEUDI 24 AVRIL
 Chipolatas, pommes de terre 

vapeur et carottes  à la crème 
 Brie
 Fruit de saison

 Compote de pomme, yaourt  
nature et petits beurres

VENDREDI 25 AVRIL
 Filet de poisson  sauce 

crémeuse, boulgour et  
julienne de légumes 

 Petits suisse arômatisés
 Cocktail de fruits

 Fruit de saison, baguette 
et Vache qui rit

LUNDI 21 AVRIL
 Jour férié

MARDI 22 AVRIL
 Salade de tomates
 Hachis parmentier
 Petits suisse arômatisés
 Compote de poire 

 Six de Savoie, fruit de saison 
et baguette

MERCREDI 23 AVRIL
 Salade de betteraves  
  Omelette et riz à la tomate
 Yaourt nature
 Fruit de saison

 Compote pomme mirabelle,  
pain de mie et Chantaillou

JEUDI 24 AVRIL
 Taboulé
 Chipolatas et carottes  à la crème 
 Brie
 Fruit de saison

 Compote de pomme, yaourt  nature et 
petits beurres

VENDREDI 25 AVRIL
 Salade de concombre à la crème
 Filet de poisson  sauce crémeuse 

et boulgour 
 Petits suisse arômatisés
 Cocktail de fruits

 Fruit de saison, baguette 
et Vache qui rit
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Menu conçu et réalisé dans la Cuisine Centrale 
Intercommunale de Sainte-Geneviève des-Bois 

CRÈCHES
MENUS 

du 28 AVRIL  
au 2 MAI 2025

PETITS MOYENS GRANDS

LUNDI 28 AVRIL
 Emincé de dinde et  

purée de brocolis
 Petits suisse
 Compote de pêche

 Fromage blanc nature et 
compote pomme banane

MARDI 29 AVRIL
 Filet de poisson  et 

purée de légumes verts 
 Fromage blanc
 Compote pomme mirabelle

 Yaourt nature et  
compote de poire 

MERCREDI 30 AVRIL
 Aiguillettes de poulet et 

purée de choux fleurs
 Yaourt nature
 Compote de fruit maison

 Petits suisse nature et  
compote de pomme abricots 

JEUDI 1ER MAI
 Jour férié

VENDREDI 2 MAI
 Sauté de porc et purée de potiron
 Petits suisse arômatisés
 Compote de fraise

 Fromage blanc et 
compote de pomme mangue

LUNDI 28 AVRIL
 Emincé de dinde à la provençale, 

céréales méditéranéennes et 
haricots plats à la tomate

 Gouda 
 Fruit de saison

 Confiture abricot, lait nature 
et baguette

MARDI 29 AVRIL
 Blanquette de poisson  sauce 

Bretonne, semoule et  
fondue de poireaux 

 Crème vanille
 Compote de pomme mirabelle

 Fruit de saison, Samos et 
baguette

MERCREDI 30 AVRIL
 Aiguillette de poulet à la crème, 

coquillettes  et poêlée 
campagnarde 

 Croc lait 
 Compote de fruit maison

 Fruit de saison, yaourt à boire 
pêche abricot et boudoirs

JEUDI 1ER MAI
 Jour férié

VENDREDI 2 MAI
 Sauté de porc à la crème de 

moutarde, blésotto et 
haricots beurres persillés

 Petits suisse arômatisés
 Fruit de saison

 Vache qui rit, compote de 
pomme mangue et pain de mie

LUNDI 28 AVRIL
 Salade de pomme de terre
 Emincé de dinde à la provençale 

et haricots plats à la tomate
 Gouda 
 Fruit de saison

 Confiture abricot, lait nature 
et baguette

MARDI 29 AVRIL
 Salade de chou-bicolore
 Blanquette de poisson  sauce 

Bretonne et semoule 
 Crème vanille
 Compote de pomme mirabelle

 Fruit de saison, Samos et 
baguette

MERCREDI 30 AVRIL
 Salade de carottes  râpées
 Aiguillette de poulet à la crème 

et poêlée campagnarde 
 Croc lait 
 Compote de fruit maison

 Fruit de saison, yaourt à boire pêche 
abricot et boudoirs

JEUDI 1ER MAI
 Jour férié

VENDREDI 2 MAI
 Salade d'haricots verts 
 Sauté de porc à la crème de moutarde 

 et blésotto
 Petits suisse arômatisés
 Fruit de saison

 Vache qui rit, compote de pomme 
mangue et pain de mie


